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Bendiciones (Berajot), son las fórmulas establecidas por los sabios de 
nuestro Pueblo Judío y tienen el objetivo de reconocer al Santo Bendito como 
la fuente de todo nuestro bien, el agradecimiento por los bienes recibidos, y el 
reconocimiento de su autoridad en toda la creación.  

 

Cada vez que bendecimos al Santo Bendito por un bien que recibimos, ya 
sean los alimentos, o por haber llegado a una fecha especial, estamos 
reconociendo abiertamente que el tiene dominio sobre nuestra vida, que por 
el vivimos; es por esta razón que debemos siempre tener la sensibilidad de 
estar listos para bendecir a nuestro Padre que está en los cielos. 

GEMARA: Con respecto a la base fundamental de las bendiciones, la 
Guemará pregunta: ¿De dónde se derivan estos asuntos, la obligación de 
recitar una bendición antes de comer? La Guemará responde: Como 
enseñaron los Sabios en la Sifra : con respecto a los árboles jóvenes, se afirma 
que en su cuarto año su fruto será: "... santificado para alabanzas ante el 
Señor" ( Levítico 19:24 ). Este versículo enseña que requieren la alabanza de 
Dios en forma de bendición tanto antes como después, ya que el versículo dice 
alabanzas en plural. Desde aquí, Rabí Akivadijo: Una persona tiene prohibido 
probar cualquier cosa antes de recitar una bendición, ya que sin recitar 
alabanza sobre la comida, tiene el estatus de un artículo consagrado, del cual 
está prohibido obtener placer. Berajot 35ª 1 

 

A continuación, compartimos las bendiciones más comunes he importantes 
extraídas del talmud en el tratado Berajot, la mayoría deben. Iniciar con la 
formula Baruj Ata Adonai Eloheinu Melej Ha Olam (Bendito eres tú Eterno 
nuestro Elohim Rey del mundo…) estas bendiciones no deben de recitarse con 
prisa y debemos evitar recitar las bendiciones de manera mecánica, sino más 
bien con una intención y deseo honesto de agradecer al creador de los cielos, 
por el bien que hemos recibido.  
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Bendición para antes de comer productos derivados de la 

vid,vino,jugo, pasas. 

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam Bore Peri Haguefen.  

Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo creador del fruto de la vid. 

 

Cualquier tipo de pan con levadura solo o acompañado de carne 

o atún, salado o dulce. 

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam Hamótzi Léjem Min Ha-Áretz. 

Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo Quien extrae pan de la tierra. 

 

  

Alimentos combinados de productos lacteos o huevo (lacteos con 

frutas, harinas,) (huevo con carnes harinas etc) productos de 

pasteleria y reposteria. 

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  Boré Minéi Mezonót. 

Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo Creador de diversos alimentos. 

 

 

Todo tipo de productos de hortalizas como son verduras 

tuberculos, raices, hierbas etc. 
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Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  Boré Pri Ha'Adama. 

. Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo Creado del Fruto de la Tierra 

 

Todo tipo de alimentos, y bebidas agua, bebidas saborizadas y 

alcohólicas, para todo alimento de frutas y verduras que por 

cocción o proceso no conserven su forma. 

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  SheHacól Niheié Bid'Varó. 

    Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo   que todo es hecho por su palabra. 

 

Bendición para el lavado ritual de manos.  

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  Asher kideshanu bemitsvotav 
vetsivanu al netilat yadayim. 

Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo   Quien nos santifico 
con sus mandamientos y nos ordeno la purificación de las manos. 

Al oler perfumes provenientes de arboles o arbustos y sus flores 

tales como: Azhar, naranjo etc. 

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  Bore atsé besamim. 

Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo   creadorde de arbustos 
aromaticos.  

Al oler hiervas arómaticas 

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  Bore Isbe Besamim. 
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Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo   creadorde hiervas 
aromaticas.  

 

 

Al oler otros perfumes 

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  Bore minei Besamim. 

Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo   creador de diversos 
aromas.  

Al ver un relampago 

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  Ose maasé bereshit. 

Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo   Que hace la obra de la creación. 

Al escuchar un trueno (no se dice si se oye simultáneamente al 

ver un relámpago) 

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  Shekojo Ugburató Male Olam. 

Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo   cuya fuerza y poderia llena el 
universo. 

Al ver un arcoiris  

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  Zojer Haberit Veneeman Bivrito 
vekayam bemaamaro. 

Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo   Que recuerda la alianza, que es 
fiel a su pacto, y cumple su promesa. 
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BIRKAT HAMAZON despues de la comida.  

(sin decir baruj ata A....) HaEL hazzan otanu ve’et haolam kulo betovo 
beten bejesed bereyvaj uberajamim rabim. Noten lejem lejol basar ki 

leolam jaseddo. Ubetobo haggadol tamid lo jasar lanu veal yejesar lanu 
mazon tamid leolam vaed. Ki hu’ el zan umefarenes lakol veshuljanu aruj 

lakol vehiteqin mijyah umazon lejol beriyotan asher bara’ berajaman ubrob 
jasadan ka’amur. Poteja et yadeja lejol jay ratzon. Baruj atta Adonai hazzan 

et hakol- 

El D’os por cuya bondad nos alimenta, tanto a nosotros como a todo el mundo, con gracia y 

benevolencia, holgura y misericordia. El proporciona el pan a todas las criaturas porque su 

benevolencia es eterna. Y por su inmensa bondad nunca nos falto ni nos faltará jamas el sustento. 

Pues el alimenta y sustenta a todos, su mesa esta preparada para todos, y el prepara alimento y 

sustento para todas las criaturas que creó con su misericordia y su inmensa bondad, tal como 

esta escrito: abres tu mano y satisfaces el deseo de todo ser vivo. Bendito eres tu Eterno que 
sustentas a todo 

Al abrir los ojos al despertar 

(sin deir Baruj ata A....) Mode ani lefaneja melej jai vekaiam sehejezarta, bi 
nishmati, bejemla, raba emunatejá. 

Doy gracias ante ti oh rey viviente y existente que me haz devuelto el alma con piedad, 
inmensa es tu fidelidad.  

Nota: la exprecion haz devuelto el alma con piedad; para nosotros no significa, 
reencarnacion si no resurrección, esto es basado en el hecho de que dormir es un sexagesimo 
de la muerte según hemos aprendido, y mas bien esto nos recuerda la creencia de la 
resurreccion y no de la reencarnación, otros netzaritas prohiben el uso de esta bendición, pero 
esta no es nuestra costumbre entendidos de la correcta referencia de la de la resurrección.  
Berakhot 57b:13.    Imanuel Ben Yosef   

En la mañana por higiene purificación y para comenzar el 

servicio divino (tefila) 
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Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  asher kideshanu bemitzvutav 
vetsivanu al nefilat iadaim . 

Bendito eres tu Eterno Dios nuestro Rey del Universo  que nos has santificado con tus 
mandamientos y nos recomendaste el lavado de las manos 

 

Para iniciar el estudio diario de la Torá 

(sin decir al inicio Baruj atta...) Vehaarev na adonay elohenu et dibre 
torateja befinu ubefifiot ameja bet Israel veniie anajnu vetzetzanu 

tzetzaenu kulanu iode shemeja velombde torateja lishma. Baruj ata adonay 
amelamed tora leamo Israel. 

Haz, te rogamos; Eterno, Dios nuestro, agradables Tus palabras a nuestra boca y en las 

bocas de Tu pueblo Israel; y que seamos nosotros y nuestros descendientes y los descendientes 

de nuestros descendientes, todos conocedores de Tu nombre y estudiosos de Tu Ley por lo que 

ella vale. Bendito seas, oh Eterno, que has  enseñado Tu ley a tu pueblo Israel. 

Antes de leer la Torah 

Baruj Atta Adonai Elohenu Melej Haolam  asher asher bajar banu mikol 
haamim venatan lanu et torato, baruj ata adonay, noten hatorah. 

que nos escogiste de entre todos los pueblos y nos concediste la tora bendito seas Tu Eterno 
que nos diste la tora. 
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