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Unión de comunidades de Yeshua – Comunidad Ha Derej 

R. Imanuel Ben Yosef  

 

Sefirat Ha Omer – Meditación Diaria 

 

Las sefirot ( סִפירוֹ  ת  ) son las cualidades o atributos mediante los cuales el Eterno gobierna el mundo y 

mediante los cuales también se forma y se refina el alma humana. En la tradición de la sabiduría interior 

de la Torá, estas sefirot describen la manera en que la luz divina se manifiesta en la creación y también 

las dimensiones espirituales que existen dentro de cada persona. No son “partes” de Dios ni entidades 

separadas, sino formas de describir cómo la voluntad divina se expresa en el mundo y en el carácter 

humano. Entre ellas se encuentran Jésed (bondad), Guevurá (disciplina), Tiféret (armonía y compasión), 

Netzaj (perseverancia), Hod (humildad), Yesod (vínculo) y Maljut (manifestación o liderazgo). Estas siete 

cualidades corresponden a las dimensiones prácticas del alma, es decir, aquellas que se expresan en 

nuestra conducta diaria y en nuestras relaciones con los demás. 

La cuenta del Ómer conecta directamente con estas sefirot. Durante los cuarenta y nueve días entre Pesaj 

y Shavuot se realiza un proceso de refinamiento interior. Cada semana se enfoca en una de estas 

cualidades, y cada día se examina cómo esa cualidad interactúa con las otras. Por ejemplo, en la primera 

semana se examina la bondad (Jésed) en sus diferentes dimensiones; en la segunda, la disciplina 

(Guevurá); y así sucesivamente. De esta forma, los cuarenta y nueve días representan un camino gradual 

de purificación del carácter, preparándonos espiritualmente para recibir la Torá con un corazón más 

ordenado y consciente. 

 

Este proceso también puede comprenderse a la luz de las midot (virtudes del carácter) que vemos 

reflejadas en la vida y enseñanza de Yeshúa. 

En los relatos de la Berit Hadashávemos continuamente estas cualidades manifestadas en él: su Jésed al 

sanar y consolar a los necesitados, su Guevurá al enfrentar la hipocresía o defender la santidad del 

Templo, su Tiféret al unir verdad y misericordia, su Netzaj al perseverar en su misión a pesar del rechazo, 

su Hod al caminar en humildad delante del Padre, su Yesod al construir vínculos profundos con sus 

discípulos y su Maljut al manifestar un liderazgo que guía con servicio y sacrificio. Por eso, estudiar las 

sefirot durante el Ómer no es solamente un ejercicio teórico, sino también una manera de observar cómo 

estas cualidades pueden encarnarse en la vida práctica del discípulo. 
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La reflexión que hemos desarrollado en estos cuarenta y nueve días funciona como una terapia del alma, 

porque dirige la atención hacia la corrección de las inclinaciones internas. Cada día invita a examinar una 

dimensión específica del carácter y a practicar acciones concretas que refinen esa cualidad. Este proceso 

ayuda a ordenar emociones, relaciones y decisiones, permitiendo que el alma crezca en equilibrio. Al 

integrar las sefirot con la enseñanza ética de Yeshúa y con prácticas diarias de introspección, la persona 

desarrolla una espiritualidad activa que transforma su manera de vivir. 

 

Después de completar la cuenta del Ómer, se recomienda continuar con estas meditaciones 

periódicamente, incluso fuera de la temporada del conteo. El objetivo no es limitar la reflexión a esos 

cuarenta y nueve días, sino utilizar el ciclo como una herramienta permanente de crecimiento espiritual. 

Volver a revisar estas cualidades durante el año permite mantener vivo el proceso de refinamiento del 

alma, recordando que la transformación del carácter es un camino continuo. Así, las sefirot, el conteo del 

Ómer y las enseñanzas de Yeshúa se unen en un mismo propósito: formar un corazón más puro, 

equilibrado y capaz de reflejar en la vida cotidiana la voluntad del Eterno. 

 

 

ל רִבּוֹנוֹ עוֹלָם שֶׁ  Ribono Shel Olam 

Dueño del universo, te agradezco por darme el mérito de contar el Omer en este día. 

Permite que este acto de santificación no sea solo una mitzvá cumplida, sino una puerta hacia la 

elevación espiritual. 

Planta en mi corazón las midot (cualidades del alma) que corresponden a este día , que se arraiguen 

profundamente, y que crezcan como árboles de vida dentro de mí. 

Purifica mi carácter, afina mis emociones, y haz de mi alma una vasija limpia para recibir Tu luz y Tu Torá 

en Shavuot. 

Ayúdame a ser consciente en cada paso, a actuar con bondad, justicia, humildad y amor verdadero, y 

que todo lo que haga sea Bizjut Yeshua Meshijeinu – por los méritos de Yeshúa el Mesías. 

Amén ve Amén. 
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Guía del Omer con Ejemplos de Vida y Enseñanza de Yeshúa Refinamiento 

del alma durante los 49 días del Omer 

 

Semana 1: Jésed – Bondad 

DÍA 1 –  ֶסֶדֶ  חֶסד שֶבּח   (JÉSED SHEBEJÉSED) – Amor dentro del amor 

La sefirá: חֶסד – Jésed 

Jésed representa bondad expansiva, misericordia y generosidad. 

En la sabiduría profunda de la Torá, esta sefirá describe el flujo de bondad que el Eterno derrama sobre 

la creación. 

Cuando meditamos en Jésed dentro de Jésed, examinamos la pureza de nuestro amor: ¿mi bondad es 

realmente desinteresada o está mezclada con expectativas, reconocimiento o beneficio personal? El 

verdadero Jésed no exige recompensa ni devolución; nace del deseo genuino de hacer el bien. 

Perspectiva del alma 

Este atributo confronta dos inclinaciones muy comunes del corazón humano. La primera es el amor 

condicionado: “te doy si tú me das”. 

La segunda es el amor que busca aprobación: “quiero que vean que soy bueno”. 

Cuando una persona cultiva Jésed verdadero, aprende a dar sin cálculo. El corazón se vuelve más 

compasivo, el ego pierde fuerza y se fortalece la capacidad de empatía. La bondad deja de ser una 

estrategia social y se convierte en una expresión natural del alma. 

Enseñanza de Yeshúa 

Yeshúa manifestó este atributo de manera constante. 

Un ejemplo claro aparece en Juan 5:1–9. En el estanque de Betesda había un hombre enfermo desde 

hacía treinta y ocho años. El texto muestra que Yeshúa se acercó a él sin que el hombre lo buscara. No 

fue el enfermo quien pidió ayuda; fue Yeshúa quien tomó la iniciativa. 
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Esto revela el carácter del verdadero Jésed: no espera que el necesitado lo pida, sino que sale al 

encuentro del sufrimiento. 

Rabi Yeshúa le dijo: “Levántate, toma tu camilla y anda”. El acto muestra una bondad que actúa sin 

esperar gratitud, reconocimiento o pago. 

 

Ejemplo en los discípulos 

También vemos esta midá en los discípulos. En Hechos 3:1–7, Pedro y Juan encuentran a un hombre cojo 

a la puerta del templo. El hombre pedía limosna. Pedro respondió: “Plata y oro no tengo, pero lo que 

tengo te doy”. Luego lo levantó y el hombre fue sanado. Esta escena enseña que el verdadero Jésed no 

depende de recursos materiales; consiste en ofrecer lo que uno tiene con sinceridad. 

 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en activar Jésed puro. 

Realiza un acto de bondad que nadie espere de ti. Ofrece ayuda voluntaria a alguien sin que te lo haya 

pedido. Llama a un ser querido solamente para expresarle cariño. Ora por alguien que te haya herido o 

bendice a una persona sin esperar reconocimiento. El objetivo no es únicamente la acción externa, sino 

educar el corazón para la bondad verdadera. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir pregúntate: ¿mi bondad hoy fue realmente desinteresada o esperaba aprobación y 

gratitud? Luego puedes decir esta oración: “Eterno, enséñame a amar como Tú amas. Dame un corazón 

que haga Jésed sin cálculo ni orgullo. Que mi bondad sea reflejo de Tu bondad. Por los méritos de Yeshua 

HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 2 – בוּרָה סֶדֶ   ג  שֶבּח   (GUEVURÁ SHEBEJÉSED) – Disciplina dentro del amor 

La sefirá: בוּרָה  Guevurá – ג 

Guevurá representa fuerza, disciplina, límite y justicia. Mientras Jésed expande y da sin medida, Guevurá 

introduce equilibrio, estructura y contención. En la sabiduría interior de la Torá, Guevurá no es dureza ni 

severidad cruel; es la capacidad de poner límites correctos para preservar el bien. Cuando meditamos en 

Guevurá dentro de Jésed, aprendemos que el amor verdadero también necesita límites. Amar no significa 

permitir todo; significa buscar el bien real de la otra persona, incluso cuando eso requiere firmeza. 

 

Perspectiva del alma  

Muchos confunden el amor con complacencia. Sin embargo, cuando la bondad no tiene límites puede 

terminar alimentando comportamientos destructivos. Guevurá dentro de Jésed enseña a amar con 

responsabilidad. Esto implica discernimiento: saber cuándo ayudar y cuándo detener una ayuda que está 

causando daño. El corazón aprende a mantener compasión sin perder claridad. El objetivo no es castigar, 

sino guiar hacia el crecimiento y la rectificación. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo claro aparece en Meir 10:17–22. Un joven rico se acercó a Yeshúa preguntando qué debía 

hacer para heredar la vida eterna. El texto dice algo muy revelador: Yeshúa lo miró y lo amó. Sin embargo, 

después de mirarlo con amor, le habló con total claridad: debía vender lo que tenía, dar a los pobres y 

seguirle. El joven no pudo aceptar esa exigencia y se fue triste. Este episodio muestra Guevurá dentro de 

Jésed. Yeshúa no suavizó la verdad para agradar al joven. El amor verdadero no oculta la verdad cuando 

la verdad es necesaria para la transformación. 

 

Ejemplo en los discípulos 

También vemos este principio en los discípulos. En Hechos 5:1–11, cuando Ananías y Safira intentaron 

engañar a la comunidad, Kefa (Pedro) confrontó el engaño con firmeza. La corrección fue clara porque la 

pureza de la comunidad debía ser preservada. Este episodio muestra que la bondad y la santidad 

requieren límites firmes. 
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Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en ejercer disciplina dentro del amor. Establece un límite saludable donde 

antes permitías algo dañino. No apoyes económicamente a alguien si eso fortalece hábitos destructivos. 

Corrige a alguien cercano con respeto y firmeza, evitando palabras que hieran. La intención no es 

dominar ni controlar, sino proteger y guiar. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he confundido el amor con permitir todo? ¿He evitado decir la verdad por 

miedo al conflicto? Pide al Eterno sabiduría para equilibrar bondad y firmeza. Puedes decir: “Eterno, 

enséñame a amar con verdad y con sabiduría. Que mi bondad no sea debilidad y que mi firmeza no 

pierda la compasión. Que aprenda a poner límites con justicia y con amor. Por los méritos de Yeshua 

HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 3 –  רֶת סֶדֶ  תִפא  שֶבּח   (TIFÉRET SHEBEJÉSED) – Compasión dentro del amor 

La sefirá: ת  Tiféret – תִפאְרֶׁ

Tiféret significa belleza, armonía y equilibrio. Es la sefirá que une la bondad de Jésed con la disciplina de 

Guevurá, produciendo una compasión equilibrada. En la sabiduría interior de la Torá, Tiféret representa 

la capacidad de actuar con misericordia sin perder la justicia y de mantener justicia sin perder la 

misericordia. Cuando meditamos en Tiféret dentro de Jésed, aprendemos a expresar amor con 

sensibilidad y equilibrio, cuidando el corazón del otro. 

 

Perspectiva del alma 

No toda ayuda produce bien. A veces una persona puede ayudar de una manera que humilla o que hace 

sentir inferior al otro. Tiféret enseña que la verdadera generosidad debe ir acompañada de respeto y 

empatía. La bondad debe ser hermosa, digna y delicada. Este atributo forma un corazón capaz de percibir 

el dolor del otro y responder con ternura. La persona aprende a escuchar con atención, a comprender 

antes de hablar y a actuar de manera que levante al prójimo sin herir su dignidad. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo claro aparece en Hillel (Lucas) 8:49–56. Cuando la hija de Jairo había muerto, muchos 

lloraban y pensaban que ya no había esperanza. Yeshúa entró en la casa, tomó a la niña de la mano y le 

dijo: “Niña, levántate”. El texto muestra una escena llena de ternura y compasión. No fue solo un acto de 

poder, sino también un gesto de consuelo para la familia que estaba en dolor. Yeshúa no actuó con 

frialdad ni distancia; actuó con cercanía y compasión, restaurando la vida y también la esperanza de 

quienes estaban presentes. 

 

Ejemplo en los discípulos 

También vemos este equilibrio en los discípulos. En Hechos 9:36–41, cuando murió Tabita (Dorcas), los 

discípulos llamaron a Kefa. Él entró en la habitación donde todos lloraban, oró y luego dijo: “Tabita, 

levántate”. 

El milagro estuvo acompañado de un profundo respeto por el dolor de la comunidad. La acción no fue 

solamente restaurar la vida, sino traer consuelo y esperanza. 
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Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en expresar compasión equilibrada. Ayuda a alguien sin hacerlo sentir inferior. 

Ofrece apoyo con discreción y respeto. Escucha a una persona con verdadera atención, sin interrumpir 

ni apresurarte a dar consejos. A veces la compasión más grande es simplemente escuchar con un corazón 

abierto. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿mi ayuda hoy fue acompañada de sensibilidad y respeto? ¿He sabido 

escuchar con paciencia el dolor de otros? Pide al Eterno que tu amor esté lleno de compasión verdadera. 

Puedes decir: “Eterno, enséñame a amar con sensibilidad y equilibrio. Que mi bondad sea hermosa y que 

mis palabras traigan consuelo. Que mi corazón sea instrumento de Tu misericordia. Por los méritos de 

Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 4 –   סֶדֶ  נֵצח שֶבּח   (NETZAJ SHEBEJÉSED) – Perseverancia dentro del amor 

La sefirá:   נֵצח – Netzaj 

Netzaj significa perseverancia, constancia y victoria. Representa la capacidad de continuar haciendo el 

bien sin rendirse ante las dificultades. En la sabiduría interior de la Torá, Netzaj describe la fuerza del 

alma que permanece firme en su propósito aun cuando enfrenta rechazo, cansancio o falta de 

reconocimiento. Cuando meditamos en Netzaj dentro de Jésed, aprendemos que el amor verdadero no 

es momentáneo ni depende de las circunstancias. Es un amor que permanece, que insiste y que sigue 

dando incluso cuando no recibe respuesta inmediata. 

 

Perspectiva del alma 

Muchas personas saben amar cuando todo es fácil, pero el amor verdadero se revela cuando aparecen 

las pruebas. Netzaj dentro de Jésed enseña a mantener la bondad aun cuando la otra persona no 

responde con gratitud o cuando la situación parece no cambiar. Este atributo fortalece la fidelidad, la 

paciencia y la resistencia interior. El corazón aprende a no abandonar el bien simplemente porque no ve 

resultados rápidos. La perseverancia en el amor transforma tanto al que recibe como al que da. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Hillel (Lucas) 13:34–35. Yeshúa expresó su profundo amor por Jerusalén diciendo: 

“¡Jerusalén, Jerusalén, que matas a los profetas y apedreas a los que te son enviados! ¡Cuántas veces 

quise reunir a tus hijos como la gallina reúne a sus polluelos bajo sus alas!”. A pesar del rechazo y la 

oposición que encontraba, Yeshúa no dejó de enseñar, sanar y llamar al arrepentimiento. Su amor por el 

pueblo no dependía de la aceptación inmediata. Continuó su misión con perseverancia, mostrando un 

amor constante incluso frente al rechazo. 

 

Ejemplo en los discípulos 

También vemos esta perseverancia en los discípulos. En Hechos 5:40–42, después de haber sido azotados 

por enseñar en el nombre de Yeshúa, los discípulos no abandonaron su misión. El texto dice que todos 

los días continuaban enseñando y anunciando las buenas nuevas. Esta constancia muestra Netzaj dentro 

de Jésed: el amor por el pueblo y por la verdad fue más fuerte que el miedo o el cansancio. 
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Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en cultivar perseverancia en el amor. Visita o llama regularmente a una persona 

enferma o que esté pasando por un momento difícil, aunque no siempre muestre gratitud. Mantén tu 

cariño hacia alguien que atraviesa una etapa complicada. A veces la mayor expresión de amor es 

simplemente permanecer. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿mi amor hoy fue constante o dependió de la respuesta de los demás? ¿He 

perseverado en hacer el bien incluso cuando fue difícil? Puedes decir esta oración: “Eterno, dame un 

corazón perseverante en la bondad. Que no abandone el amor cuando aparezcan las dificultades. 

Enséñame a mantenerme firme en el bien, como reflejo de Tu fidelidad. Por los méritos de Yeshua 

HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 5 – סֶדֶ   וֹ ה דשֶבּח   (HOD SHEBEJÉSED) – Humildad dentro del amor 

La sefirá: דוֹ ה  – Hod 

Hod significa humildad, reconocimiento y gratitud. Representa la capacidad de reconocer al otro, 

escuchar y aceptar que no siempre sabemos lo que es mejor. En la sabiduría interior de la Torá, Hod es 

la cualidad que suaviza el corazón y permite que el amor sea respetuoso y considerado. Cuando 

meditamos en Hod dentro de Jésed, aprendemos que el amor verdadero no impone, sino que reconoce 

la realidad del otro y se expresa con humildad. 

 

Perspectiva del alma 

Muchas veces una persona cree que está ayudando, pero en realidad está imponiendo su propia manera 

de ver las cosas. Hod dentro de Jésed enseña que la bondad también requiere escuchar. El amor humilde 

pregunta, observa y se adapta. Este atributo forma un corazón sensible que reconoce la dignidad del otro 

y evita actuar desde el orgullo o la autosuficiencia. Amar con humildad significa reconocer que cada 

persona experimenta el cuidado y el afecto de maneras distintas. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Meir 10:51. Cuando el ciego Bar-Tamai (Bartimeo) estaba clamando por 

misericordia, Yeshúa le preguntó: “¿Qué quieres que te haga?”. A primera vista la respuesta parecía 

evidente: el hombre era ciego. Sin embargo, Yeshúa no asumió ni impuso su propia idea; le dio al hombre 

la oportunidad de expresar su necesidad. Este gesto muestra una profunda humildad en el amor. La 

ayuda no fue impuesta, sino ofrecida respetando la voz y la voluntad del que la recibía. 

 

Ejemplo en los discípulos 

También vemos este principio en los discípulos. En Hechos 6:1–6, cuando surgió una queja en la 

comunidad sobre la distribución de ayuda a las viudas, los apóstoles escucharon la preocupación y 

respondieron con humildad, organizando una solución justa. No ignoraron la situación ni actuaron con 

orgullo; reconocieron la necesidad de la comunidad y tomaron medidas para atenderla. 
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Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en cultivar humildad dentro del amor. Pregunta a alguien cercano cómo se 

siente realmente apoyado o amado en lugar de asumirlo. Escucha con atención y ajusta tu forma de 

ayudar si notas que tu apoyo no está siendo recibido de la mejor manera. El objetivo es aprender a amar 

con sensibilidad y respeto. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he escuchado realmente a las personas a quienes quise ayudar? ¿Mi bondad 

hoy fue humilde o estuvo marcada por mis propias suposiciones? Puedes decir esta oración: “Eterno, 

dame un corazón humilde que sepa escuchar. Que mi amor reconozca la voz del otro y que mi ayuda sea 

respetuosa y verdadera. Enséñame a servir con humildad y gratitud. Por los méritos de Yeshua 

HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 6 – סוֹד סֶדֶ   י  שֶבּח   (YESOD SHEBEJÉSED) – Vínculo dentro del amor 

La sefirá: יְסוֹד – Yesod 

Yesod significa fundamento, conexión y vínculo. Es la sefirá que une y transmite, el canal mediante el cual 

las cualidades espirituales se convierten en relaciones vivas entre las personas. En la sabiduría interior 

de la Torá, Yesod representa la capacidad de crear lazos profundos, basados en confianza, fidelidad y 

cercanía. Cuando meditamos en Yesod dentro de Jésed, comprendemos que el amor verdadero no se 

limita a actos aislados de bondad, sino que construye relaciones sólidas y duraderas. 

 

Perspectiva del alma 

El ser humano fue creado para vivir en relación. Sin embargo, muchas relaciones permanecen 

superficiales porque falta tiempo, atención y apertura del corazón. Yesod dentro de Jésed enseña a 

cultivar vínculos auténticos mediante la presencia, la sinceridad y la confianza. Este atributo fortalece las 

relaciones familiares, la amistad y la comunidad. Amar de esta manera implica dedicar tiempo, escuchar 

con profundidad y compartir el corazón con honestidad. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo claro aparece en Yohanán (Yohanan) capítulos 13–15. En esa última comida con sus 

discípulos, Yeshúa compartió pan con ellos, les enseñó con profundidad y abrió su corazón de una manera 

íntima. Les habló sobre el amor, la fidelidad, el servicio y la unidad. Incluso lavó los pies de sus discípulos, 

mostrando que el vínculo verdadero se construye con humildad y entrega. No fue solo una enseñanza 

intelectual; fue un momento de profunda conexión espiritual y humana. 

 

Ejemplo en los discípulos 

Después de la partida de Yeshúa, los discípulos continuaron viviendo este principio. En Hechos 2:42, la 

comunidad perseveraba en la enseñanza, en la comunión, en el partimiento del pan y en las oraciones. 

Estas prácticas fortalecían el vínculo entre ellos, creando una comunidad basada en confianza y cuidado 

mutuo. 
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Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en fortalecer el vínculo dentro del amor. Busca una conversación profunda con 

alguien cercano para fortalecer la confianza. Dedica tiempo exclusivo y presente a quienes amas, sin 

distracciones. A veces el mayor acto de amor es simplemente estar presente y escuchar con atención 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he dedicado tiempo real a las personas que amo? ¿Mis relaciones se 

fortalecen con presencia y sinceridad? Puedes decir esta oración: “Eterno, ayúdame a construir vínculos 

verdaderos basados en amor y fidelidad. Que mi presencia traiga paz y confianza a quienes me rodean. 

Enséñame a amar con sinceridad y a cuidar las relaciones que Tú has puesto en mi vida. Por los méritos 

de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 7 –  וּת לכ  סֶדֶ   מ  שֶבּח   (MALJUT SHEBEJÉSED) – Liderazgo dentro del amor 

La sefirá: לכְוּת  Maljut – מ 

Maljut significa reino, manifestación y liderazgo. Es la sefirá que expresa y hace visible en el mundo las 

cualidades espirituales cultivadas en el interior. En la sabiduría interior de la Torá, Maljut representa la 

capacidad de influir y guiar a otros por medio del ejemplo. Cuando meditamos en Maljut dentro de Jésed, 

entendemos que el amor no debe quedarse solamente en la vida personal, sino que debe irradiar hacia 

los demás e inspirar a la comunidad. 

 

Perspectiva del alma 

Toda persona influye en su entorno, consciente o inconscientemente. Maljut dentro de Jésed enseña que 

el liderazgo más poderoso no se ejerce con autoridad rígida, sino con un corazón lleno de bondad. 

Cuando alguien vive con amor, respeto y compasión, su conducta se convierte en un ejemplo que inspira 

a otros a actuar de la misma manera. Este atributo forma líderes que guían con humildad, que sirven 

antes de exigir y que fortalecen la unidad dentro de la comunidad. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo claro aparece en Yohanán (Yohanan) 13:1–17. Durante la última comida con sus discípulos, 

Yeshúa realizó un gesto inesperado: se levantó de la mesa, tomó una toalla y lavó los pies de sus 

discípulos. En aquella época esta era una tarea reservada para los siervos. Con este acto, Yeshúa enseñó 

que el liderazgo verdadero se expresa a través del servicio. Después de hacerlo les dijo que así como él 

había servido, también ellos debían servir unos a otros. El amor que guía a otros no se basa en la 

superioridad, sino en la disposición de servir. 

 

Ejemplo en los discípulos 

Los discípulos aprendieron este principio y lo reflejaron en la vida de la comunidad. En Hechos 20:35, 

Shaúl recordó las palabras de Yeshúa y enseñó que hay más bendición en dar que en recibir. El liderazgo 

dentro de la comunidad se ejercía mediante el servicio, el cuidado de los demás y la disposición de ayudar 

a los más débiles. 
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Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en expresar liderazgo dentro del amor. Sé un modelo de ternura, respeto y 

entrega en tu entorno familiar o comunitario. Inicia o participa en una actividad que fomente el amor al 

prójimo: ayudar a alguien necesitado, organizar un momento de apoyo comunitario o dedicar tiempo a 

servir a otros. El objetivo es que tu forma de amar inspire a quienes te rodean. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿mi forma de amar hoy inspiró a otros? ¿Mi conducta mostró servicio y 

humildad? Puedes decir esta oración: “Eterno, haz de mi vida un instrumento de Tu bondad. Que mi 

ejemplo inspire a otros a amar y servir. Enséñame a guiar con humildad y a manifestar Tu amor en todo 

lo que haga. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén 
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Semana 2: Guevurá – Disciplina 

DÍA 8 –  ֶב   חֶסד וּרהָ  שֶבּג   (JÉSED SHEBEGUEVURÁ) – Amor dentro de la disciplina 

La sefirá: בוּרָה  Guevurá – ג 

Guevurá representa disciplina, límite, fuerza moral y justicia. Mientras Jésed expresa bondad y 

generosidad, Guevurá establece orden y dirección. En la sabiduría interior de la Torá, la disciplina no 

existe para castigar por castigar, sino para corregir y preservar el bien. Cuando meditamos en Jésed 

dentro de Guevurá, aprendemos que la corrección debe nacer del amor y no del enojo. 

 

Perspectiva del alma 

Hay dos errores comunes al disciplinar: corregir con dureza o evitar la corrección por miedo al conflicto. 

Ambos extremos dañan. Jésed dentro de Guevurá enseña a hablar con claridad pero con compasión. La 

corrección verdadera no busca humillar, sino ayudar al otro a crecer. El corazón aprende a decir la verdad 

con respeto y a guiar sin herir. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Matityahu 16:21–23. Cuando Yeshúa explicó a sus discípulos que debía ir a 

Jerusalén y sufrir, Kefa intentó detenerlo diciendo que eso no debía suceder. Yeshúa lo corrigió con 

firmeza diciendo: “Apártate de mí, adversario”. Aunque las palabras fueron fuertes, no nacieron de 

rechazo hacia Kefa, sino de la necesidad de mantener el propósito correcto. Poco después, Yeshúa 

continuó enseñando y caminando con él como discípulo cercano. Esto muestra amor dentro de la 

disciplina: una corrección clara para proteger el camino correcto. 

 

Ejemplo en los discípulos 

También vemos este principio en los discípulos. En Hechos 8:20–23, Kefa reprendió a Shimón el mago 

cuando quiso comprar el don de Elohim con dinero. La corrección fue directa, pero también incluyó una 

invitación al arrepentimiento. La disciplina buscaba restaurar, no destruir. 
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Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en practicar amor dentro de la disciplina. Si necesitas corregir a alguien, hazlo 

con palabras que también motiven su mejora. Explica cómo su comportamiento afecta la relación, pero 

hazlo con respeto y cariño. La corrección debe abrir una puerta al crecimiento, no cerrar el corazón. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he sabido corregir con amor y claridad? ¿Mis palabras buscaron restaurar o 

simplemente señalar un error? Puedes decir esta oración: 

“Eterno, enséñame a corregir con amor y sabiduría. Que mis palabras guíen sin herir y que mi disciplina 

sea reflejo de Tu justicia y Tu misericordia. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. 

Amén.” 
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DÍA 9 – בוּרָה ב   ג  וּרהָ  שֶבּג   (GUEVURÁ SHEBEGUEVURÁ) – Rigor dentro de la disciplina 

La sefirá: בוּרָה  Guevurá – ג 

Guevurá representa fuerza interior, disciplina y dominio propio. Cuando meditamos en Guevurá dentro 

de Guevurá, el énfasis está en fortalecer la autodisciplina y la capacidad de mantenerse firme en aquello 

que es correcto. En la sabiduría interior de la Torá, esta cualidad describe la fortaleza del alma que sabe 

gobernar sus impulsos y dirigir su vida con propósito. No se trata de dureza sin sentido, sino de una 

determinación que protege la santidad y el orden en la vida. 

 

Perspectiva del alma 

La disciplina interior es uno de los pilares del crecimiento espiritual. Sin ella, incluso los buenos deseos 

se disipan. Guevurá dentro de Guevurá enseña a resistir las excusas y a mantener el compromiso con 

aquello que sabemos que es correcto. La persona aprende a decir “no” a lo que debilita su propósito y 

“sí” a lo que fortalece su carácter. Este atributo forma un espíritu firme, capaz de sostener decisiones 

saludables incluso cuando aparecen tentaciones o distracciones. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo claro aparece en Matityahu 4:1–11. Después de ayunar cuarenta días en el desierto, Yeshúa 

enfrentó tentaciones que buscaban desviarlo de su misión. Cada una de ellas fue respondida con firmeza 

mediante las palabras de la Torá. Este episodio revela una disciplina interior profunda. Yeshúa no cedió 

a la presión del hambre ni a las propuestas que buscaban apartarlo de su propósito. La fortaleza de su 

decisión mostró Guevurá dentro de Guevurá: dominio propio y fidelidad absoluta a la voluntad del 

Eterno. 

 

Ejemplo en los discípulos 

Los discípulos también aprendieron esta disciplina. En Hechos 6:4, los emisarios afirmaron que se 

dedicarían con firmeza a la oración y al estudio de la enseñanza. Este compromiso muestra una vida 

guiada por prioridades claras y disciplina constante. 
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Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en fortalecer tu autodisciplina. Mantente firme en tu plan de estudio, en una 

práctica saludable o en una meta espiritual sin ceder a excusas. Establece límites claros en el uso del 

celular u otras distracciones que debilitan tu concentración. La disciplina es una forma de respeto hacia 

el propósito que el Eterno ha puesto en tu vida. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he gobernado mis impulsos hoy o me he dejado llevar por ellos? Pide al 

Eterno fuerza interior para sostener tus decisiones correctas. Puedes decir: “Eterno, dame disciplina y 

dominio propio para caminar con firmeza en el bien. Que mi vida refleje fidelidad y constancia. Por los 

méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 
 

DÍA 10 –  רֶת ב   תִפא  וּרהָ  שֶבּג   (TIFÉRET SHEBEGUEVURÁ) – Equilibrio dentro de la disciplina 

La sefirá:  רֶת  Tiféret – תִפא 

Tiféret significa belleza, armonía y equilibrio. Es la sefirá que une la bondad de Jésed con la disciplina de 

Guevurá. Cuando meditamos en Tiféret dentro de Guevurá, aprendemos que la disciplina debe estar 

equilibrada por la compasión. La justicia verdadera no destruye; restaura y guía. 

 Perspectiva del alma 

La disciplina sin sensibilidad puede convertirse en dureza, mientras que la compasión sin disciplina puede 

terminar permitiendo el error. Tiféret dentro de Guevurá enseña a aplicar corrección con sabiduría. El 

corazón aprende a mantener firmeza sin perder empatía. La meta no es vencer al otro, sino ayudarlo a 

crecer. 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Matityahu 12:20, donde se describe el carácter del siervo del Eterno diciendo: 

“La caña cascada no quebrará y el pábilo que humea no apagará”. Esta imagen muestra la manera en que 

Yeshúa trataba a quienes estaban débiles o caídos. Aunque enseñaba con autoridad, su forma de corregir 

y guiar era sensible y restauradora. 

Ejemplo en los discípulos 

También vemos este equilibrio en los discípulos. En 2 Timoteo 2:24–25, se enseña que el siervo del Eterno 

no debe ser contencioso, sino amable al enseñar, corrigiendo con mansedumbre. La corrección busca 

conducir a la verdad, no humillar. 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en aplicar disciplina con equilibrio. Si surge una discusión familiar, procura 

escuchar a todas las partes antes de tomar una decisión. Si necesitas corregir a alguien, hazlo de forma 

que preserve su dignidad y su autoestima. La justicia que restaura es más poderosa que la que 

simplemente castiga. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿mi disciplina hoy estuvo acompañada de compasión? ¿He sabido equilibrar 

firmeza y sensibilidad? Puedes decir: “Eterno, enséñame a aplicar justicia con sabiduría y compasión. 

Que mi disciplina refleje Tu equilibrio perfecto. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua 

Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 11 –   ב   נֵצח וּרהָ  שֶבּג   (NETZAJ SHEBEGUEVURÁ) – Constancia dentro de la disciplina 

La sefirá:   נֵצח – Netzaj 

Netzaj significa perseverancia, victoria y constancia. Cuando meditamos en Netzaj dentro de Guevurá, el 

énfasis está en mantener la disciplina a lo largo del tiempo. No se trata solo de tomar una decisión 

correcta, sino de permanecer firme en ella incluso cuando aparecen presiones o dificultades. 

Perspectiva del alma 

Muchos comienzan con entusiasmo pero abandonan cuando aparecen obstáculos. Netzaj dentro de 

Guevurá enseña a sostener las decisiones correctas con perseverancia. Este atributo fortalece la fidelidad 

a los valores, la estabilidad del carácter y la coherencia en la vida. El alma aprende a no cambiar de 

dirección cada vez que surge una presión externa. 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Hillel (Lucas) 9:51. El texto dice que Yeshúa afirmó su determinación de ir a 

Jerusalén. Sabía que allí enfrentaría oposición y sufrimiento, pero no abandonó el camino que el Padre 

le había confiado. Esta determinación muestra Netzaj dentro de Guevurá: constancia en la disciplina y 

fidelidad al propósito. 

Ejemplo en los discípulos 

También vemos este principio en Hechos 4:19–20, cuando los emisarios fueron presionados para dejar 

de enseñar. Respondieron que no podían dejar de hablar de lo que habían visto y oído. Permanecieron 

firmes en su misión a pesar de la presión. 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en sostener decisiones correctas con firmeza. Mantén los valores de tu hogar 

incluso si el entorno presiona en otra dirección. No cedas ante caprichos o presiones cuando sabes que 

algo no es lo correcto. La constancia fortalece el carácter y da estabilidad a la vida. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he permanecido firme hoy en lo que sé que es correcto? ¿He sostenido mis 

decisiones con constancia? Puedes decir: “Eterno, fortalece mi determinación para caminar con 

fidelidad. Que mi disciplina sea constante y que mi vida permanezca firme en Tu verdad. Por los méritos 

de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 12 – ב   ד  וֹ ה וּרהָ  שֶבּג   (HOD SHEBEGUEVURÁ) – Humildad dentro de la disciplina 

La sefirá: דוֹ ה  – Hod 

Hod significa humildad, reconocimiento y reverencia. Cuando meditamos en Hod dentro de Guevurá, 

aprendemos que incluso la disciplina necesita humildad. La persona que corrige o establece normas debe 

reconocer que también es humana y que puede equivocarse. En la sabiduría interior de la Torá, Hod 

suaviza la disciplina para que no se convierta en orgullo o dureza excesiva. 

Perspectiva del alma 

Cuando alguien tiene autoridad o responsabilidad, puede caer fácilmente en el error de pensar que 

siempre tiene la razón. Hod dentro de Guevurá enseña a reconocer los propios límites. La disciplina que 

nace de un corazón humilde está abierta a escuchar, aprender y rectificar cuando es necesario. La 

verdadera autoridad no teme reconocer un error ni pedir perdón cuando se ha actuado con demasiada 

severidad. 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Meir 10:43–44, donde Yeshúa enseñó a sus discípulos que el verdadero liderazgo 

no se basa en la dominación, sino en la humildad. Dijo que quien quiera ser grande debe hacerse servidor 

de los demás. Esta enseñanza muestra que incluso quien guía o corrige debe hacerlo desde un corazón 

humilde. 

Ejemplo en los discípulos 

También vemos este principio en Yaakov (Santiago) 3:17, donde se describe la sabiduría que viene de lo 

alto como pura, pacífica y llena de misericordia. La autoridad espiritual no se expresa con arrogancia, 

sino con humildad y mansedumbre. 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en practicar humildad dentro de la disciplina. Si has corregido a alguien con 

demasiada dureza, reconoce tu reacción y pide disculpas. Acepta que incluso al establecer normas 

puedes equivocarte. La humildad fortalece la confianza y abre caminos para la reconciliación. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he ejercido la disciplina con humildad? ¿He reconocido mis errores cuando 

fue necesario? Puedes decir: “Eterno, dame un corazón humilde incluso cuando debo corregir o guiar. 

Que mi disciplina nunca se convierta en orgullo, sino en un instrumento de Tu sabiduría. Por los méritos 

de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 13 –  סוֹד ב   י  וּרהָ  שֶבּג   (YESOD SHEBEGUEVURÁ) – Conexión dentro de la disciplina 

La sefirá: סוֹד  Yesod – י 

Yesod significa fundamento, vínculo y conexión. Cuando meditamos en Yesod dentro de Guevurá, 

comprendemos que la disciplina debe surgir dentro de una relación sólida. Las correcciones más efectivas 

nacen de vínculos basados en confianza y cercanía. En la sabiduría interior de la Torá, Yesod representa 

el canal que mantiene unidos a los corazones incluso cuando es necesario corregir. 

Perspectiva del alma 

Las palabras de corrección tienen mayor impacto cuando provienen de alguien que ha demostrado amor 

y cuidado genuino. Yesod dentro de Guevurá enseña a construir relaciones fuertes antes de ejercer 

disciplina. Cuando existe un vínculo sincero, la corrección no se percibe como ataque, sino como guía 

para el crecimiento. 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Matityahu 16:23, cuando Yeshúa corrigió a Kefa con firmeza al decirle que no 

pusiera obstáculos al propósito divino. Aunque la corrección fue directa, el vínculo entre maestro y 

discípulo no se rompió. Yeshúa continuó caminando con él y enseñándole. Este episodio muestra 

disciplina dentro de una relación sólida. 

Ejemplo en los discípulos 

También vemos este principio en Gálatas 6:1, donde se enseña que cuando alguien cae en una falta, 

quienes buscan el bien deben restaurarlo con espíritu de mansedumbre. La corrección nace de una 

relación de cuidado y responsabilidad mutua. 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en fortalecer la conexión dentro de la disciplina. Si necesitas reprender a 

alguien, hazlo desde una relación basada en respeto y confianza. Establece reglas claras dentro de tu 

familia o comunidad procurando que esas normas fortalezcan el vínculo entre las personas. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿mis correcciones nacen de relaciones sólidas y de un deseo sincero de 

ayudar? ¿He fortalecido mis vínculos hoy? Puedes decir: “Eterno, ayúdame a construir relaciones firmes 

basadas en amor y verdad. Que mis palabras de corrección nazcan de un corazón que busca restaurar. 

Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 14 – וּת לכ  ב   מ  וּרהָ  שֶבּג   (MALJUT SHEBEGUEVURÁ) – Nobleza dentro de la disciplina 

La sefirá: וּת לכ   Maljut – מ 

Maljut significa reino, dignidad y manifestación. Es la cualidad que expresa en el mundo las virtudes 

cultivadas en el interior. Cuando meditamos en Maljut dentro de Guevurá, aprendemos a ejercer 

autoridad con nobleza y dignidad. El liderazgo verdadero no humilla ni destruye; guía con firmeza y 

respeto. 

 Perspectiva del alma 

Una autoridad basada en el orgullo genera temor, pero no respeto. Maljut dentro de Guevurá enseña a 

dirigir con equilibrio: firmeza en los principios y dignidad en el trato hacia los demás. El líder corrige con 

sabiduría, evitando la vergüenza pública y buscando siempre preservar la honra del prójimo. 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Hillel (Lucas) 19:41. Cuando Yeshúa se acercó a Jerusalén, lloró por la ciudad al 

ver que muchos no reconocían el camino de paz. Aunque en otras ocasiones confrontó con firmeza los 

errores de los líderes religiosos, su corazón estaba lleno de compasión por el pueblo. Este momento 

revela un liderazgo que une firmeza y profunda preocupación por el bienestar espiritual de los demás. 

Ejemplo en los discípulos 

También vemos este principio en 1 Timoteo 5:1, donde se enseña a corregir con respeto, tratando a los 

mayores como padres y a los demás como hermanos. La autoridad espiritual debe preservar siempre la 

dignidad de las personas. 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en ejercer nobleza dentro de la disciplina. Si tienes una posición de liderazgo 

en tu hogar, comunidad o trabajo, sé firme sin humillar a quienes te rodean. Corrige en privado cuando 

sea posible y busca siempre preservar la dignidad de la otra persona. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he ejercido mi autoridad con dignidad y respeto? ¿Mi liderazgo hoy reflejó 

justicia y compasión? Puedes decir: “Eterno, enséñame a guiar con nobleza y sabiduría. Que mi autoridad 

refleje Tu justicia y Tu compasión. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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Semana 3: Tiferet -Compasión 

DÍA 15 –  ֶרֶתֶ  חֶסד פִא  שֶבּת   (JÉSED SHEBETIFÉRET) – Amor dentro de la compasión 

La sefirá: רֶת  Tiféret – תִפא 

Tiféret significa armonía, compasión y belleza espiritual. Es la cualidad que equilibra bondad y disciplina 

para producir una misericordia profunda y sincera. Cuando meditamos en Jésed dentro de Tiféret, 

aprendemos a expresar amor desde un corazón compasivo que comprende el dolor del otro. 

Perspectiva del alma 

La compasión verdadera no es distante ni superficial. Implica acercarse al sufrimiento del prójimo y 

compartir su carga. Jésed dentro de Tiféret enseña a amar con sensibilidad, evitando cualquier gesto que 

humille o haga sentir inferior al que recibe ayuda. El corazón aprende a consolar, escuchar y acompañar 

con respeto. 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Yohanán (Yohanan) 11:33–35. Cuando Yeshúa llegó a Betania y vio el dolor de 

Miriam y Márta por la muerte de Eleazar, el texto dice que se conmovió profundamente y lloró con ellas. 

Antes de realizar el milagro, compartió el dolor de la familia. Este momento muestra una compasión 

auténtica que no ignora el sufrimiento humano. 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en expresar amor dentro de la compasión. Consola a alguien que esté pasando 

por un momento difícil escuchando con verdadera atención. Ofrece ayuda sin hacer sentir menos a la 

persona. A veces el mayor acto de amor es simplemente estar presente. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he sabido acompañar el dolor de otros con compasión? ¿Mi ayuda hoy fue 

respetuosa y sincera? Puedes decir: “Eterno, enséñame a amar con un corazón compasivo. Que mi 

presencia traiga consuelo y paz a quienes sufren. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua 

Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 16 – בוּרָה רֶתֶ  ג  פִא  שֶבּת   (GUEVURÁ SHEBETIFÉRET) – Fuerza dentro de la compasión 

La sefirá: רֶת  Tiféret – תִפא 

Cuando la disciplina se integra con la compasión surge una fuerza equilibrada. Guevurá dentro de Tiféret 

enseña que la empatía no significa debilidad. El amor verdadero sabe poner límites cuando es necesario 

para proteger el bien. 

Perspectiva del alma 

Muchas veces ayudar implica decir “no” a aquello que perjudica a la persona. La compasión madura 

comprende que los límites pueden ser una forma de amor. Este atributo forma un corazón capaz de 

actuar con firmeza sin perder sensibilidad. 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Matityahu 22:15–22. Los fariseos intentaron poner a Yeshúa a prueba con una 

pregunta difícil sobre el tributo al César. Yeshúa respondió con sabiduría, sin caer en la trampa ni ceder 

ante la presión. Su respuesta mostró claridad y firmeza, protegiendo la verdad sin entrar en confrontación 

innecesaria. 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en expresar fuerza dentro de la compasión. Si sabes que algo no conviene a 

alguien cercano, dilo con respeto y claridad. Ayuda estableciendo límites que impulsen al crecimiento en 

lugar de permitir comportamientos dañinos. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he sabido mantener límites con respeto y empatía? ¿Mi compasión hoy 

estuvo acompañada de sabiduría? Puedes decir: “Eterno, enséñame a unir compasión y firmeza. Que mis 

decisiones reflejen sabiduría y amor verdadero. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua 

Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 17 – רֶת רֶתֶ  תִפא  פִא  שֶבּת   (TIFÉRET SHEBETIFÉRET) – Belleza dentro de la compasión 

La sefirá: רֶת  Tiféret – תִפא 

Cuando Tiféret se refleja dentro de sí misma surge una armonía profunda del alma. Esta cualidad 

representa equilibrio interior, paz y belleza espiritual. La persona que cultiva esta cualidad transmite 

serenidad y equilibrio a quienes la rodean. 

Perspectiva del alma 

Para ayudar a otros con compasión es necesario mantener equilibrio interior. Quien vive en paz consigo 

mismo puede servir con alegría y paciencia. Tiféret dentro de Tiféret enseña a cuidar el propio bienestar 

mientras se ayuda al prójimo, evitando el agotamiento o la queja. 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Meir 6:34. Cuando Yeshúa vio a las multitudes, tuvo compasión de ellas porque 

estaban como ovejas sin pastor. A pesar del cansancio y las largas jornadas, continuó enseñándoles con 

paciencia. Su compasión estaba acompañada de calma y equilibrio. 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en cultivar armonía dentro de la compasión. Sirve a otros con alegría, evitando 

quejas o resentimiento. Busca equilibrio entre tu bienestar personal y tu deseo de ayudar a quienes te 

rodean. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he servido hoy con alegría y equilibrio? ¿He mantenido paz interior mientras 

ayudaba a otros? Puedes decir: “Eterno, llena mi corazón de paz y armonía. Que mi servicio a otros sea 

alegre y sincero. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 18 –   רֶתֶ  נֵצח פִא  שֶבּת   (NETZAJ SHEBETIFÉRET) – Persistencia dentro de la compasión 

La sefirá:   נֵצח – Netzaj 

Netzaj representa perseverancia y constancia. Cuando se integra con Tiféret produce una compasión que 

no se rinde. Netzaj dentro de Tiféret enseña a mantener la misericordia incluso cuando el resultado no 

es inmediato. 

Perspectiva del alma 

La compasión verdadera no depende del reconocimiento. Muchas veces las personas ayudadas no 

muestran gratitud o incluso rechazan la ayuda. Este atributo fortalece la perseverancia en el bien, 

recordando que cada acto de misericordia tiene valor ante el Eterno. 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Hillel (Lucas) 17:11–19. Yeshúa sanó a diez leprosos, pero solo uno regresó para 

agradecer. Aun sabiendo que muchos no mostrarían gratitud, Yeshúa continuó ayudando y sanando. Su 

compasión no dependía de la respuesta de las personas. 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en practicar persistencia dentro de la compasión. Visita o llama con regularidad 

a alguien que esté solo o enfermo. Continúa ayudando incluso cuando no recibes reconocimiento 

inmediato. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he perseverado hoy en actos de compasión? ¿He mantenido mi deseo de 

ayudar aun cuando no recibí gratitud? Puedes decir: “Eterno, fortalece mi corazón para perseverar en la 

misericordia. Que nunca me canse de hacer el bien. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua 

Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 19 – רֶתֶ  ד  וֹ ה פִא  שֶבּת   (HOD SHEBETIFÉRET) – Humildad dentro de la compasión 

La sefirá: דוֹ ה  – Hod 

Hod representa humildad, reconocimiento y gratitud. Cuando meditamos en Hod dentro de Tiféret, 

aprendemos que la compasión verdadera debe estar acompañada de humildad. La ayuda que nace del 

orgullo pierde su pureza, mientras que la compasión humilde reconoce que todos somos necesitados de 

misericordia. 

 

Perspectiva del alma 

A veces las personas ayudan a otros buscando reconocimiento o aprobación. Hod dentro de Tiféret 

enseña a actuar con discreción y sencillez. El corazón aprende a ayudar sin exhibirse y a reconocer que 

quien da hoy también puede necesitar ayuda mañana. Esta actitud mantiene el alma sensible y 

agradecida. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Hillel (Lucas) 5:16, donde se menciona que Yeshúa solía retirarse a lugares 

apartados para orar. Aunque ayudaba y sanaba a muchos, reconocía constantemente su dependencia 

del Padre. Este hábito revela un corazón humilde que no se atribuía el mérito de sus obras. 

 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en practicar humildad dentro de la compasión. Ayuda a alguien sin hacerlo 

público ni buscar reconocimiento. Reconoce también que tú mismo necesitas compasión y misericordia 

del Eterno y de los demás. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿mi compasión hoy estuvo acompañada de humildad? ¿He ayudado con 

discreción y sinceridad? Puedes decir: “Eterno, dame un corazón humilde para servir a otros con 

sinceridad. Que mi compasión no busque reconocimiento, sino reflejar Tu bondad. Por los méritos de 

Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 20 –  סוֹד רֶתֶ  י  פִא  שֶבּת   (YESOD SHEBETIFÉRET) – Fundamento dentro de la compasión 

La sefirá: סוֹד  Yesod – י 

Yesod significa fundamento, vínculo y conexión. Cuando meditamos en Yesod dentro de Tiféret, 

comprendemos que la compasión debe convertirse en la base de nuestras relaciones. Este atributo 

fortalece la confianza, la reconciliación y la cercanía entre las personas. 

 

Perspectiva del alma 

Las relaciones humanas pueden verse dañadas por malentendidos, heridas o errores. Yesod dentro de 

Tiféret enseña a restaurar vínculos mediante la empatía y la paciencia. El corazón aprende a escuchar, 

comprender el dolor del otro y reconstruir la relación desde la compasión. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Yohanán (Yohanan) 21:15–17. Después de que Kefa había negado a Yeshúa, el 

Maestro lo restauró con ternura. Tres veces le preguntó si lo amaba y luego lo animó a cuidar de su 

rebaño. Estas palabras no solo corrigieron el error, sino que también sanaron el vínculo entre ellos. 

 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en hacer de la compasión el fundamento de tus relaciones. Si existe un conflicto 

con alguien cercano, intenta resolverlo con empatía y paciencia. Muestra comprensión hacia quienes 

atraviesan dificultades emocionales. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he buscado hoy restaurar relaciones mediante la compasión? ¿He mostrado 

paciencia con quienes luchan interiormente? Puedes decir: “Eterno, ayúdame a construir relaciones 

basadas en compasión y verdad. Que mis palabras sanen y fortalezcan los vínculos que has puesto en mi 

vida. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 21 – וּת לכ  רֶתֶ  מ  פִא  שֶבּת   (MALJUT SHEBETIFÉRET) – Dignidad dentro de la compasión 

La sefirá: וּת לכ   Maljut – מ 

Maljut representa reino, dignidad y manifestación. Cuando meditamos en Maljut dentro de Tiféret, 

aprendemos a expresar compasión preservando la dignidad del otro. La verdadera misericordia no 

humilla ni expone, sino que restaura el honor de la persona. 

 

Perspectiva del alma 

Ayudar a alguien puede convertirse en una experiencia dolorosa si la ayuda se ofrece de manera que 

hiere la autoestima. Maljut dentro de Tiféret enseña a actuar con nobleza y respeto. La compasión debe 

elevar al otro, no hacerlo sentir inferior. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Meir 1:40–45, cuando un hombre con lepra se acercó a Yeshúa pidiendo ser 

limpiado. Yeshúa no solo lo sanó, sino que también lo tocó. En una sociedad donde los leprosos eran 

marginados, ese gesto restauró su dignidad. La compasión de Yeshúa no solo curó su enfermedad, sino 

también su exclusión. 

 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en practicar dignidad dentro de la compasión. Si ayudas a alguien 

económicamente o con consejo, hazlo de manera discreta y respetuosa. Evita cualquier gesto que pueda 

hacer sentir inferior a la persona. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he ayudado hoy preservando la dignidad de los demás? ¿Mi compasión ha 

levantado a quienes me rodean? Puedes decir: “Eterno, enséñame a ayudar con nobleza y respeto. Que 

mi compasión devuelva dignidad y esperanza a quienes sufren. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, 

bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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Semana 4: Netzaj – Persistencia 

DÍA 22 –  ֶצֵח    חֶסד שֶבּנ   (JÉSED SHEBENETZAJ) – Amor dentro de la perseverancia 

Las sefirot:   נֵצח – Netzaj /  ֶחֶסד – Jésed 

Netzaj representa perseverancia, victoria y constancia; Jésed expresa amor, bondad y generosidad. 

Cuando meditamos en Jésed dentro de Netzaj, aprendemos a perseverar con ternura. La perseverancia 

puede volverse fría si solo se sostiene por disciplina; pero cuando se une con Jésed, la constancia se 

convierte en fidelidad amorosa. 

Comprensión profunda del alma 

En el desarrollo interior del ser humano, esta cualidad corrige una debilidad muy común: abandonar 

cuando el esfuerzo emocional se vuelve pesado. Muchas personas saben amar mientras la situación es 

fácil, pero cuando el cansancio o la frustración aparecen, el amor se enfría. Jésed dentro de Netzaj enseña 

que el amor verdadero permanece incluso cuando el camino es largo y difícil. El corazón aprende a seguir 

acompañando sin perder ternura. Este atributo fortalece tres capacidades del alma: la fidelidad 

emocional, la paciencia ante procesos largos y la capacidad de sostener a otros sin perder la compasión. 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo profundo aparece en Matityahu 26:39, cuando Yeshúa oró en Gatshemaní. El texto muestra 

su angustia humana, pero también su perseverancia espiritual. Tres veces oró diciendo: “Padre mío, si es 

posible pase de mí esta copa; pero no sea como yo quiero, sino como Tú”. Aquí vemos perseverancia 

unida al amor y la entrega. No fue una resistencia fría, sino una fidelidad llena de confianza y amor hacia 

el Padre. 

Aplicación práctica del día 

Hoy trabaja en perseverar con ternura. Acompaña a un amigo que atraviesa un proceso difícil —como 

una enfermedad, un duelo o una rehabilitación— sin juzgarlo ni abandonarlo. Si cuidas a un familiar 

enfermo, hazlo con paciencia incluso cuando el cansancio aparezca. La perseverancia amorosa es una de 

las expresiones más profundas de Jésed. 

Reflexión del día 

Antes de dormir pregúntate: ¿he perseverado hoy en el amor incluso cuando me sentí cansado? ¿Mi 

constancia estuvo acompañada de ternura? Puedes decir: “Eterno, dame un corazón fiel que persevere 

en el amor. Que no me canse de hacer el bien ni de acompañar a quienes sufren. Por los méritos de 

Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 23 – בוּרָה צֵח   ג  שֶבּנ   (GUEVURÁ SHEBENETZAJ) – Fuerza dentro de la perseverancia 

Las sefirot:   נֵצח – Netzaj / בוּרָה  Guevurá – ג 

Cuando Guevurá se une con Netzaj surge una perseverancia fuerte y firme. Esta cualidad representa la 

capacidad de mantenerse firme en el camino correcto incluso frente a oposición, críticas o pruebas. 

 

Comprensión profunda del alma 

El alma humana puede debilitarse cuando encuentra resistencia. Las burlas, las dificultades o los fracasos 

pueden provocar desánimo. Guevurá dentro de Netzaj enseña a fortalecer el espíritu para continuar. No 

se trata de obstinación egoísta, sino de una determinación guiada por convicciones profundas. 

Esta cualidad fortalece el dominio propio, la estabilidad emocional y la capacidad de sostener 

compromisos espirituales a largo plazo. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Hillel (Lucas) 23:35, cuando algunos se burlaban de Yeshúa diciendo que se 

salvara a sí mismo. A pesar de la burla y la oposición, Yeshúa permaneció firme. No respondió con odio 

ni se desvió de su misión. Esta fortaleza interior muestra Guevurá dentro de Netzaj: perseverancia firme 

ante la adversidad. 

 

Aplicación práctica del día 

Hoy practica resistencia interior. Mantente firme en tus compromisos espirituales incluso si surgen 

obstáculos. Si has establecido un tiempo de estudio, oración o disciplina personal, no lo abandones por 

desánimo. La perseverancia se fortalece cada vez que decides continuar. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he mantenido mi camino a pesar de las dificultades? ¿He resistido el 

desánimo? 

Puedes decir: “Eterno, fortalece mi espíritu para perseverar en la verdad. Que mi fe permanezca firme 

incluso en medio de las pruebas. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 24 – רֶת צֵח   תִפא  שֶבּנ   (TIFÉRET SHEBENETZAJ) – Equilibrio dentro de la perseverancia 

Las sefirot:   נֵצח – Netzaj / רֶת  Tiféret – תִפא 

Tiféret representa armonía, equilibrio y belleza interior. Cuando se une con Netzaj, enseña a perseverar 

con equilibrio, evitando tanto el agotamiento como la rigidez excesiva. 

 

Comprensión profunda del alma 

Algunas personas perseveran con tanta presión que terminan agotándose o perdiendo la alegría. Tiféret 

dentro de Netzaj enseña a mantener constancia con equilibrio interior. El crecimiento espiritual requiere 

disciplina, pero también descanso, reflexión y renovación del alma. 

Esta cualidad permite perseverar con serenidad y alegría. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Meir 6:31, donde Yeshúa dijo a sus discípulos: “Venid vosotros aparte a un lugar 

desierto y descansad un poco”. Aunque enseñaba constantemente a las multitudes, también reconocía 

la necesidad de retirarse y descansar. Este equilibrio muestra Tiféret dentro de Netzaj. 

 

Aplicación práctica del día 

Hoy persevera sin perder equilibrio. Continúa con tus metas y responsabilidades, pero respeta también 

tus momentos de descanso y renovación. La perseverancia equilibrada permite avanzar con alegría. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir pregúntate: ¿he perseverado hoy con equilibrio y paz interior? 

Puedes decir: “Eterno, enséñame a caminar con constancia y equilibrio. Que mi perseverancia esté llena 

de paz y sabiduría. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 25 –   צֵח   נֵצח שֶבּנ   (NETZAJ SHEBENETZAJ) – Persistencia dentro de la perseverancia 

Cuando Netzaj se refleja dentro de sí mismo, surge una perseverancia poderosa y estable. Este atributo 

representa la determinación que no se rinde ante los obstáculos ni ante el paso del tiempo. 

En la vida espiritual, muchas transformaciones requieren paciencia prolongada. Netzaj dentro de Netzaj 

fortalece la capacidad de continuar avanzando incluso cuando los resultados no son inmediatos. 

Un ejemplo aparece en Hillel (Lucas) 9:51, donde se dice que Yeshúa afirmó su determinación de ir a 

Yerushalayim. Sabía que ese camino implicaba sufrimiento, pero permaneció firme en su misión. 

Hoy trabaja en mantener tus metas espirituales con constancia. Continúa tu rutina de estudio, oración o 

crecimiento personal incluso en los días difíciles. 

“Eterno, fortalece mi perseverancia para caminar con fidelidad. Que no abandone el bien aunque el 

camino sea largo. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 

 

 

 

 

DÍA 26 – צֵח   ד  וֹ ה שֶבּנ   (HOD SHEBENETZAJ) – Humildad dentro de la perseverancia 

Hod representa humildad y reconocimiento. Cuando se une con Netzaj, enseña que incluso la 

perseverancia debe mantenerse con humildad. 

La perseverancia puede transformarse en orgullo si la persona comienza a atribuirse el mérito de sus 

logros. Hod dentro de Netzaj recuerda que la verdadera victoria proviene del Eterno. 

En Yohanán (Yohanan) 6:38, Yeshúa dijo que no había venido a hacer su propia voluntad, sino la voluntad 

del Padre que lo envió. Incluso en su misión perseverante, reconocía la autoridad del Padre. 

Hoy agradece cada logro y reconoce la ayuda de quienes te rodean. 
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DÍA 27 –  סוֹד צֵח   י  שֶבּנ   (YESOD SHEBENETZAJ) – Conexión dentro de la perseverancia 

Yesod representa vínculo y fundamento. Cuando se une con Netzaj, enseña a perseverar también en las 

relaciones. 

Las relaciones verdaderas requieren constancia y fidelidad. No basta con amar en momentos fáciles; el 

vínculo se fortalece cuando se mantiene incluso después de conflictos o distancias. 

En Yohanán (Yohanan) 13:1 se describe cómo Yeshúa amó a sus discípulos hasta el final. Incluso sabiendo 

que uno lo traicionaría y otro lo negaría, permaneció unido a ellos. 

Hoy fortalece tus vínculos: no abandones una amistad valiosa por una discusión y mantén el contacto 

con quienes amas. 

 

 

DÍA 28 – וּת לכ  צֵח   מ  שֶבּנ   (MALJUT SHEBENETZAJ) – Liderazgo dentro de la perseverancia 

Maljut representa liderazgo y manifestación. Cuando se une con Netzaj, surge un liderazgo constante y 

firme que inspira a otros. 

El verdadero liderazgo no depende de resultados inmediatos. El líder persevera en enseñar y guiar 

incluso cuando los frutos tardan en aparecer. 

En Hillel (Lucas) 23:43, aun en medio de la cruz, Yeshúa ofreció esperanza al hombre que estaba a su 

lado diciendo que estaría con él en el paraíso. Incluso en el momento más difícil continuó manifestando 

el Reino de Hashem. 

Hoy guía a otros con ejemplo y constancia. Sé un modelo de fe incluso en tiempos difíciles. 

“Eterno, haz de mi vida un ejemplo de perseverancia y fidelidad. Que mi constancia inspire a otros a 

caminar en Tu verdad. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 29 –  ֶוֹד שֶבּה    חֶסד  (JÉSED SHEBEHOD) – Amor dentro de la humildad  

La sefirá: דוֹ ה  – Hod 

Cuando la bondad se une con la humildad surge un amor que no busca reconocimiento. Jésed dentro de 

Hod enseña que el bien más puro es aquel que se realiza sin necesidad de aplausos ni aprobación pública. 

La bondad verdadera no se mide por cuánto se ve, sino por la pureza de la intención con la que se realiza. 

 

Perspectiva del alma 

El corazón humano puede inclinarse a hacer el bien esperando gratitud o reconocimiento. Sin embargo, 

la humildad purifica la bondad y la convierte en una expresión sincera del amor. Jésed dentro de Hod 

enseña a ayudar con discreción, recordando que el verdadero valor del acto está en su intención y no en 

su visibilidad. Cuando el alma aprende a amar sin buscar reconocimiento, su bondad se vuelve más 

profunda y genuina. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Matityahu 8:4, cuando Yeshúa sanó a un hombre y le dijo que no lo dijera a 

nadie. Este gesto muestra una misericordia que no buscaba fama ni reconocimiento. El acto de 

compasión era suficiente por sí mismo. 

 

Práctica espiritual del día  

El trabajo de hoy consiste en practicar bondad en silencio. Ayuda a alguien sin hacerlo público. Realiza 

una acción generosa que solo Hashem conozca. Permite que el bien sea una expresión natural de tu 

corazón. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he hecho el bien hoy con humildad o esperaba reconocimiento? Puedes 

decir: “Eterno, purifica mi corazón para servir con humildad. Que mis actos de bondad reflejen Tu amor 

y no mi deseo de reconocimiento. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. 

Amén.” 

 

 



 

40 
 

DÍA 30 – בוּרָה וֹד שֶבּה   ג   (GUEVURÁ SHEBEHOD) – Disciplina dentro de la humildad 

La sefirá: דוֹ ה  – Hod 

Cuando la disciplina se integra con la humildad surge una fuerza interior equilibrada. Guevurá dentro de 

Hod enseña que la firmeza espiritual no debe convertirse en orgullo. La verdadera disciplina reconoce 

que el crecimiento es un proceso continuo y que todos seguimos aprendiendo. 

Perspectiva del alma 

Una persona disciplinada puede caer en la tentación de sentirse superior a los demás. Este atributo 

corrige esa inclinación recordando que la verdadera fortaleza incluye humildad. Aceptar correcciones, 

reconocer errores y aprender de otros fortalece el carácter y abre el camino al crecimiento interior. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Matityahu 26:63, cuando Yeshúa guardó silencio frente a las acusaciones injustas 

durante su juicio. Este silencio no fue debilidad, sino una disciplina interior unida a humildad profunda, 

confiando en la justicia del Padre. 

 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en aceptar correcciones con humildad. Escucha críticas constructivas sin 

reaccionar defensivamente. Si reconoces un error, admítelo con serenidad y aprende de la experiencia. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he mantenido disciplina con humildad hoy? Puedes decir: “Eterno, 

enséñame a ser firme sin orgullo y humilde sin debilidad. Que mi disciplina esté guiada por Tu sabiduría. 

Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 31 – רֶת וֹד שֶבּה   תִפא   (TIFÉRET SHEBEHOD) – Belleza dentro de la humildad 

La sefirá: דוֹ ה  – Hod 

Cuando la armonía de Tiféret se manifiesta dentro de la humildad surge una belleza espiritual profunda. 

Este atributo enseña a reconocer la virtud en los demás con un corazón sincero y agradecido. 

 

Perspectiva del alma 

El orgullo produce comparación y envidia, mientras que la humildad permite apreciar la grandeza 

espiritual del prójimo. Tiféret dentro de Hod enseña a alegrarse por el bien en otros y a reconocer sus 

virtudes sin sentir amenaza. Este reconocimiento fortalece las relaciones y crea un ambiente de respeto 

y gratitud. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Matityahu 15:28, cuando Yeshúa elogió la fe de la mujer sirofenicia diciendo que 

su fe era grande. Reconoció públicamente su virtud con respeto y admiración. 

 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en reconocer el bien en otros. Agradece sinceramente a quienes te ayudan y 

expresa admiración por las virtudes que ves en quienes te rodean. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he reconocido hoy la belleza espiritual en los demás? Puedes decir: “Eterno, 

enséñame a ver el bien en quienes me rodean y a alegrarme por ello. Que mi corazón esté lleno de 

gratitud y humildad. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 32 –   וֹד שֶבּה   נֵצח  (NETZAJ SHEBEHOD) – Firmeza dentro de la humildad 

La sefirá:  דוֹ ה  – Hod 

Cuando la perseverancia de Netzaj se une con la humildad de Hod surge una constancia humilde. Este 

atributo enseña a mantenerse firme en el camino correcto sin caer en arrogancia por los logros 

obtenidos. 

 

Perspectiva del alma  

El éxito puede despertar orgullo si el corazón no permanece humilde. Netzaj dentro de Hod enseña a 

perseverar en el bien recordando que todo logro es también un regalo del Eterno. La persona aprende a 

avanzar con determinación mientras mantiene gratitud y sencillez. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Matityahu 21:5, cuando Yeshúa entró en Yerushalayim montado en un burro, 

símbolo de humildad. A pesar de ser reconocido por muchos como rey, eligió manifestarse con sencillez. 

 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en mantener humildad cuando recibes elogios o reconocimiento. Recibe las 

palabras de aprecio con gratitud, pero sin orgullo. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he mantenido humildad en mis logros hoy? Puedes decir: “Eterno, 

protégeme del orgullo y ayúdame a caminar con humildad incluso cuando tenga éxito. Por los méritos 

de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 33 – וֹד דשֶבּה   וֹ ה  (HOD SHEBEHOD) – Humildad dentro de la humildad 

La sefirá: דוֹ ה  – Hod 

Este día profundiza en la esencia de la humildad. Hod dentro de Hod enseña a reconocer que todo talento 

y logro proviene finalmente del Eterno. 

 

Perspectiva del alma 

Cuando el alma reconoce que sus dones son un regalo, nace una gratitud profunda. La humildad 

verdadera no niega los talentos, pero reconoce su origen divino. Esta comprensión libera al corazón del 

orgullo y fortalece la gratitud. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Yohanán 7:16, Yeshúa dijo que su enseñanza no era suya, sino del que lo envió. Reconocía que su 

misión y sabiduría provenían del Padre. 

 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en reconocer la ayuda recibida en tu camino. Agradece a quienes han 

contribuido a tu crecimiento y reconoce que tus talentos son un don. 

  

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he vivido hoy con gratitud y humildad? Puedes decir: “Eterno, que mi 

corazón reconozca siempre que todo bien proviene de Ti. Enséñame a vivir con gratitud y humildad. Por 

los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 34 – סוֹד וֹד שֶבּה   י   (YESOD SHEBEHOD) – Base dentro de la humildad 

La sefirá: דוֹ ה  – Hod 

Cuando la conexión de Yesod se une con la humildad surge una relación basada en respeto mutuo. Este 

atributo enseña a construir vínculos donde cada persona se siente valorada y escuchada. 

 

Perspectiva del alma 

Las relaciones saludables requieren humildad para escuchar y aprender del otro. Yesod dentro de Hod 

enseña a abrir el corazón al diálogo, evitando imponer la propia opinión. Cuando la humildad guía las 

relaciones, surge confianza y cercanía. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Hillel (Lucas) 10:25–37, donde Yeshúa dialogó con un intérprete de la Torá y 

respondió mediante una parábola, adaptando su enseñanza al nivel del oyente. 

 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en escuchar con atención y respeto. Permite que otros expresen sus ideas sin 

interrumpir ni imponer tu punto de vista. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he escuchado hoy con humildad a quienes me rodean? Puedes decir: 

“Eterno, enséñame a escuchar con humildad y a construir relaciones basadas en respeto y comprensión. 

Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 35 –  וּת לכ  וֹד שֶבּה   מ   (MALJUT SHEBEHOD) – Nobleza dentro de la humildad 

La sefirá: דוֹ ה  – Hod 

Cuando la realeza de Maljut se une con la humildad de Hod surge un liderazgo noble. Este atributo enseña 

que el verdadero liderazgo no se impone con autoridad rígida, sino que se expresa mediante servicio y 

humildad. 

 

Perspectiva del alma 

El líder que reconoce sus límites y sirve a otros con humildad genera respeto genuino. Maljut dentro de 

Hod enseña que la autoridad verdadera se fortalece cuando está acompañada de sencillez y respeto por 

los demás. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

Un ejemplo aparece en Yohanán 13:12–15, cuando Yeshúa lavó los pies de sus discípulos. Con este gesto 

mostró que el liderazgo espiritual se basa en el servicio y no en la dominación. 

 

Práctica espiritual del día 

El trabajo de hoy consiste en ejercer liderazgo con humildad. Reconoce públicamente tus errores cuando 

sea necesario y valora las ideas de quienes te rodean. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he ejercido mi influencia hoy con humildad y servicio? Puedes decir: 

“Eterno, enséñame a liderar con nobleza y humildad, reflejando Tu amor en todo lo que hago. Por los 

méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 36 –  ֶס    חֶסד וֹד שֶבּי   (JÉSED SHEBEYESOD) – Amor dentro del vínculo 

La sefirá: סוֹד  Yesod – י 

Yesod representa el fundamento de las relaciones, el vínculo que conecta corazones y permite que el 

amor se vuelva una realidad concreta. Cuando Jésed se manifiesta dentro de Yesod, el amor se vuelve 

cercano, profundo y relacional. No es un amor abstracto, sino un afecto que se expresa mediante 

presencia, cuidado y cercanía. En la sabiduría interior de la Torá, Yesod es el canal a través del cual las 

cualidades del alma se transmiten hacia otros, construyendo vínculos vivos. Cuando el amor de Jésed 

fluye por este canal, las relaciones se fortalecen con ternura y sinceridad. 

Perspectiva del alma 

El ser humano necesita vínculos para crecer emocional y espiritualmente. Sin embargo, muchas 

relaciones se debilitan porque el amor no se expresa. Jésed dentro de Yesod enseña a manifestar el afecto 

de manera explícita. El alma aprende que decir palabras de aprecio, mostrar cercanía y compartir tiempo 

fortalece profundamente los lazos humanos. El amor que no se expresa puede terminar debilitándose, 

mientras que el amor expresado con sinceridad alimenta el vínculo y genera seguridad emocional. 

Enseñanza de Yeshúa 

En Yohanán (Yohanan) 11:35 se dice que Yeshúa lloró por Eleazar. Este breve versículo revela una 

dimensión profunda del vínculo humano del Maestro. No solo realizó milagros; también compartió el 

dolor de sus amigos. Su llanto mostró que el amor verdadero se involucra emocionalmente con quienes 

ama. 

Práctica espiritual del día 

Hoy expresa afecto de forma consciente. Di a tus amigos, pareja o familiares cuánto valoras su presencia. 

No esperes que el otro dé el primer paso para expresar amor. Permite que tu corazón manifieste el cariño 

que siente. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he expresado hoy mi amor a quienes están vinculados conmigo? Puedes 

decir: “Eterno, enséñame a amar con sinceridad y a fortalecer los vínculos que has puesto en mi vida. 

Que mi corazón sea un canal de Tu amor. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. 

Amén.” 
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DÍA 37 – בוּרָה ס   ג  וֹד שֶבּי   (GUEVURÁ SHEBEYESOD) – Disciplina dentro del vínculo 

La sefirá: סוֹד  Yesod – י 

Cuando Guevurá se une con Yesod, el vínculo se fortalece mediante límites saludables. El amor verdadero 

no solo abraza; también protege. La disciplina dentro del vínculo enseña que las relaciones sanas 

requieren claridad, respeto mutuo y cuidado emocional. 

 

Perspectiva del alma 

Muchas personas temen poner límites por miedo a perder una relación. Sin embargo, cuando los límites 

desaparecen, el vínculo puede deteriorarse. Guevurá dentro de Yesod enseña que el amor maduro sabe 

proteger el bienestar del alma. Establecer límites no significa rechazar al otro, sino preservar la salud 

emocional de la relación. Cuando el alma aprende a comunicar sus necesidades con claridad, el vínculo 

se vuelve más auténtico y respetuoso. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Hillel (Lucas) 5:16 se dice que Yeshúa se retiraba a lugares apartados para orar. Aunque estaba rodeado 

de multitudes que buscaban su ayuda, sabía cuándo retirarse para cuidar su relación con el Padre y 

renovar su espíritu. Este acto muestra que incluso el amor más grande necesita momentos de retiro y 

límites saludables. 

 

Práctica espiritual del día 

Reflexiona sobre tus relaciones y reconoce dónde necesitas establecer límites saludables. Si una relación 

está causando desgaste emocional, toma distancia temporal para recuperar equilibrio. Expresa tus 

necesidades con respeto y claridad. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he protegido hoy mi bienestar emocional dentro de mis relaciones? Puedes 

decir: “Eterno, dame sabiduría para establecer límites con amor y para construir vínculos saludables. Que 

mis relaciones reflejen equilibrio y respeto. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua 

Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 38 –  רֶת ס    תִפא  וֹד שֶבּי   (TIFÉRET SHEBEYESOD) – Armonía dentro del vínculo 

La sefirá:  סוֹד  Yesod – י 

Cuando la armonía de Tiféret se expresa dentro del vínculo de Yesod, surge un equilibrio profundo entre 

dar y recibir. El vínculo sano no es unilateral; es un intercambio donde ambas partes se enriquecen 

mutuamente. 

 

Perspectiva del alma 

Algunas personas se sienten culpables al recibir ayuda, mientras que otras solo saben recibir sin ofrecer. 

Tiféret dentro de Yesod enseña que el equilibrio es esencial para que una relación sea saludable. El alma 

aprende que aceptar ayuda también es un acto de humildad y confianza. Compartir emociones, pedir 

apoyo y ofrecer cuidado son partes esenciales del vínculo humano. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Hillel (Lucas) 8:2–3 se menciona que varias mujeres acompañaban a Yeshúa y lo apoyaban en su 

ministerio. Él aceptaba ese cuidado con gratitud. Este detalle muestra que incluso el Maestro permitía 

que otros participaran en el cuidado del vínculo comunitario. 

 

Práctica espiritual del día 

Acepta ayuda sin sentir culpa y comparte también tus sentimientos con quienes confías. Permite que el 

vínculo sea un intercambio de cuidado y apoyo. 

  

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he mantenido hoy equilibrio entre dar y recibir en mis relaciones? Puedes 

decir: “Eterno, enséñame a vivir relaciones equilibradas donde el amor fluya en ambas direcciones. Que 

mis vínculos reflejen armonía y respeto. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. 

Amén.” 
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DÍA 39 –   ס   נֵצח וֹד  שֶבּי   (NETZAJ SHEBEYESOD) – Constancia dentro del vínculo 

La sefirá: סוֹד  Yesod – י 

Cuando Netzaj, la perseverancia, se une con Yesod, el vínculo se vuelve constante y fiel. Las relaciones 

profundas no se sostienen solo por emociones momentáneas, sino por fidelidad a lo largo del tiempo. 

 

Perspectiva del alma 

Muchas relaciones se debilitan porque la constancia desaparece. Netzaj dentro de Yesod enseña a cuidar 

los vínculos con perseverancia. El alma aprende que la amistad, el amor familiar y la comunidad se 

fortalecen cuando existe presencia constante, incluso en medio de dificultades. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Yohanán (Yohanan) 21:15–17, después de la negación de Kefa, Yeshúa restauró su relación con él. No 

rompió el vínculo a causa del error, sino que lo reafirmó y lo fortaleció. Este acto revela una fidelidad 

profunda en la relación maestro-discípulo. 

 

Práctica espiritual del día 

Llama o visita a alguien que esté solo. Mantente presente en la vida de las personas que amas incluso 

cuando la distancia o las dificultades aparezcan. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he sido constante hoy en mis relaciones? Puedes decir: “Eterno, ayúdame 

a ser fiel en mis vínculos y a cuidar las relaciones que has puesto en mi vida. Por los méritos de Yeshua 

HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 40 – ס   וֹ ה וֹד  דשֶבּי   (HOD SHEBEYESOD) – Humildad dentro del vínculo 

La sefirá: סוֹד  Yesod – י 

Cuando la humildad de Hod se integra con Yesod, el vínculo se vuelve flexible y pacífico. Este atributo 

enseña a ceder cuando es necesario para preservar la relación. 

 

Perspectiva del alma 

Las discusiones prolongadas pueden destruir vínculos valiosos. Hod dentro de Yesod enseña que la 

humildad permite detener una discusión antes de que cause daño. La persona aprende a reconocer que 

la paz en la relación es más valiosa que ganar una discusión. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Hillel (Lucas) 23:34, mientras era crucificado, Yeshúa dijo: “Padre, perdónalos, porque no saben lo que 

hacen”. Este acto extremo de perdón muestra una humildad profunda incluso frente a la injusticia. 

 

Práctica espiritual del día 

Si una discusión comienza a escalar, decide detenerla y buscar la paz. Acepta disculpas imperfectas y 

permite que el vínculo se preserve. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he sabido hoy priorizar la paz en mis relaciones? Puedes decir: “Eterno, 

dame un corazón humilde que busque la paz y preserve los vínculos. Por los méritos de Yeshua 

HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 41 – סוֹד ס   י  וֹד  שֶבּי   (YESOD SHEBEYESOD) – Esencia dentro del vínculo 

La sefirá: סוֹד  Yesod – י 

Este día revela la esencia misma del vínculo. Yesod dentro de Yesod representa la profundidad de la 

conexión entre las almas. 

 

Perspectiva del alma 

Los vínculos auténticos se construyen cuando existe confianza profunda. Compartir sueños, temores y 

pensamientos íntimos fortalece la relación y permite que el alma se abra con autenticidad. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Yohanán (Yohanan) capítulos 13–17, durante la última cena, Yeshúa abrió su corazón a sus discípulos 

y compartió enseñanzas profundas sobre el amor, la unidad y la relación con el Padre. Este momento 

revela la profundidad del vínculo que existía entre ellos. 

 

Práctica espiritual del día 

Comparte algo significativo de tu corazón con alguien de confianza. Escucha con plena atención cuando 

otra persona te abra su corazón. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he cultivado hoy vínculos profundos y sinceros? Puedes decir: “Eterno, 

fortalece la profundidad de mis relaciones y ayúdame a vivir vínculos basados en verdad y confianza. Por 

los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 42 – וּת לכ  ס   מ  וֹד שֶבּי   (MALJUT SHEBEYESOD) – Realeza dentro del vínculo 

La sefirá: סוֹד  Yesod – י 

Cuando Maljut se manifiesta dentro de Yesod, el vínculo se convierte en liderazgo relacional. Este 

atributo enseña a guiar las relaciones con responsabilidad, integridad y cuidado. 

 

Perspectiva del alma 

Toda relación implica responsabilidad. Cuando una persona influye en otros, su ejemplo se convierte en 

guía. Maljut dentro de Yesod enseña a liderar mediante fidelidad, cuidado y respeto por el bienestar de 

quienes están bajo nuestra influencia. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Yohanán (Yohanan) 10:11, Yeshúa se describe como el buen pastor que da su vida por sus ovejas. Esta 

imagen revela un liderazgo basado en vínculo, protección y entrega. 

 

Práctica espiritual del día 

Toma la iniciativa para reconciliarte con alguien con quien exista distancia. Sé un ejemplo de respeto y 

responsabilidad dentro de tus relaciones. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he guiado hoy mis relaciones con integridad y amor? Puedes decir: “Eterno, 

ayúdame a liderar mis vínculos con fidelidad y cuidado. Que mi ejemplo refleje Tu amor y Tu verdad. Por 

los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 43 –  ֶל כ    חֶסד וּת  שֶבּמ   (JÉSED SHEBEMALJUT) – Amor dentro del liderazgo 

La sefirá: וּת לכ   Maljut – מ 

Maljut representa realeza, liderazgo, manifestación y capacidad de influir en el mundo. No se trata 

solamente de autoridad externa, sino de la forma en que lo interior se vuelve visible en acciones, palabras 

y decisiones. Cuando Jésed se manifiesta dentro de Maljut, el liderazgo se llena de ternura, cercanía y 

compasión. El que guía no domina por temor ni impone por dureza, sino que gobierna desde el amor. En 

la sabiduría interior de la Torá, Maljut sana y ordena cuando refleja correctamente las cualidades 

superiores. Si Maljut carece de Jésed, el liderazgo puede volverse frío, duro o controlador; pero cuando 

el amor penetra el liderazgo, la autoridad se vuelve refugio y dirección para otros. 

Perspectiva del alma 

Muchas personas ejercen autoridad desde sus heridas, inseguridades o necesidad de control. Entonces 

corrigen para descargar frustración, exigen para sentirse importantes o toman decisiones sin escuchar. 

Jésed dentro de Maljut corrige esa tendencia. Este atributo forma un corazón de pastor, no de tirano. El 

alma aprende que liderar no es aplastar voluntades, sino ayudar a florecer a quienes han sido puestos 

bajo su cuidado. Un liderazgo con amor escucha antes de decidir, comprende antes de corregir y anima 

antes de exigir. La ternura no debilita la autoridad; la hace más legítima y más humana. 

Enseñanza de Yeshúa 

En Matityahu 9:36 se dice que Yeshúa, al ver las multitudes, tuvo compasión de ellas porque estaban 

fatigadas y dispersas, como ovejas que no tienen pastor. Esta imagen revela el corazón de su liderazgo. 

No observó al pueblo con desprecio ni con impaciencia, sino con compasión pastoral. Yeshúa guiaba con 

amor, viendo el cansancio, la confusión y la necesidad profunda de las personas. 

Práctica espiritual del día 

Hoy trabaja en liderar con ternura. Si alguien depende de ti en tu hogar, comunidad, trabajo o servicio, 

escúchalo con paciencia antes de decidir. Motiva desde el afecto y la comprensión, no desde el miedo o 

la presión. Recuerda que la autoridad dada por Hashem debe traer orden, pero también consuelo y 

dirección. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he guiado hoy a otros con ternura y compasión, o con dureza e 

impaciencia? Puedes decir: “Eterno, dame un corazón de pastor para guiar con amor y paciencia. Que 

mi liderazgo refleje Tu bondad y sea un refugio para quienes dependen de mí. Por los méritos de 

Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 44 – בוּרָה ל כ   ג  וּת שֶבּמ   (GUEVURÁ SHEBEMALJUT) – Disciplina dentro del liderazgo 

La sefirá:  וּת לכ   Maljut – מ 

Cuando Guevurá se manifiesta dentro de Maljut, el liderazgo adquiere firmeza, estructura y capacidad 

de defender lo sagrado. Maljut sin disciplina se vuelve débil, permisiva e incapaz de corregir el desorden; 

pero Guevurá dentro de Maljut enseña que guiar también implica poner límites, proteger principios y 

sostener la santidad del espacio que se ha recibido para cuidar. 

Perspectiva del alma 

Muchas personas temen ejercer autoridad con claridad por miedo a ser rechazadas, mientras otras se 

inclinan al extremo contrario y corrigen con dureza, humillando a quienes deberían edificar. Guevurá 

dentro de Maljut corrige ambos extremos. Enseña que la firmeza verdadera no nace del enojo ni de la 

necesidad de controlar, sino del compromiso con el bien. El alma madura comprende que hay momentos 

en que el amor debe expresarse defendiendo límites, corrigiendo actitudes y preservando el orden. Un 

líder que nunca corrige abandona a su gente; uno que corrige con desprecio hiere y divide. La disciplina 

correcta protege sin destruir. 

Enseñanza de Yeshúa 

En Yohanán (Yohanan) 2:14–16, Yeshúa echó a los cambistas del Templo porque habían convertido la 

casa del Padre en un lugar de comercio. Este acto no fue una explosión caprichosa, sino una defensa 

firme de la santidad. Aquí vemos un liderazgo que sabe actuar con fuerza cuando el orden sagrado ha 

sido vulnerado. 

Práctica espiritual del día 

Hoy ejerce firmeza al guiar. Corrige una actitud negativa con claridad, pero sin desprecio. Mantén reglas 

justas en tu hogar, en tu clase o en tu comunidad. No permitas que el desorden crezca por temor al 

conflicto. La disciplina guiada por el bien trae protección y estabilidad. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he sabido hoy sostener la autoridad con firmeza justa, sin caer en dureza ni 

permisividad? Puedes decir: “Eterno, dame la valentía para corregir con justicia y la sabiduría para 

defender lo que es santo. Que mi liderazgo sea firme y limpio delante de Ti. Por los méritos de Yeshua 

HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 45 – רֶת ל כ   תִפא  וּת שֶבּמ   (TIFÉRET SHEBEMALJUT) – Belleza dentro del liderazgo 

La sefirá:  וּת לכ   Maljut – מ 

Cuando la armonía de Tiféret se expresa dentro de Maljut, el liderazgo se vuelve equilibrado, compasivo 

y justo. Tiféret une misericordia y disciplina, produciendo una autoridad bella, estable y digna. En este 

día aprendemos que liderar no es inclinarse solamente hacia la exigencia ni únicamente hacia la 

indulgencia, sino sostener el bien común con justicia acompañada de compasión. 

 

Perspectiva del alma 

El alma que lidera necesita equilibrio. Si exige demasiado, agota y hiere; si exige demasiado poco, debilita 

y confunde. Tiféret dentro de Maljut enseña a ver a las personas con profundidad: reconocer su esfuerzo, 

comprender sus límites y, al mismo tiempo, guiarlas hacia lo mejor. Este atributo sana la injusticia parcial, 

el favoritismo y la dureza ciega. Un liderazgo bello no trabaja solo por el beneficio de algunos, sino por 

la paz, el orden y la dignidad de todos. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Matityahu 11:28–30, Yeshúa invita a los cansados y cargados a venir a él, diciendo que su yugo es fácil 

y ligera su carga. Aunque enseñaba con autoridad, no oprimía a las personas con un peso insoportable. 

Su liderazgo estaba lleno de misericordia, descanso y guía justa. 

 

Práctica espiritual del día 

Hoy busca equilibrio en tu forma de guiar. Exige cuando sea necesario, pero reconoce también el esfuerzo 

de quienes caminan contigo. Si debes corregir, hazlo pensando en el bien común y no desde preferencias 

personales. La justicia verdadera no es fría; está llena de compasión y sabiduría. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he liderado hoy con equilibrio, reconociendo el esfuerzo de otros y 

buscando el bien común? Puedes decir: “Eterno, enséñame a guiar con justicia y compasión. Que mi 

liderazgo refleje belleza, equilibrio y misericordia. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua 

Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 46 –   ל כ   נֵצח וּת שֶבּמ   (NETZAJ SHEBEMALJUT) – Firmeza dentro del liderazgo 

La sefirá: וּת לכ   Maljut – מ 

Cuando Netzaj se manifiesta dentro de Maljut, el liderazgo adquiere perseverancia, visión y firmeza en 

el propósito. Este atributo enseña que guiar no es un acto momentáneo, sino una responsabilidad 

constante que requiere estabilidad interior. El líder verdadero no abandona sus principios al primer 

obstáculo ni cambia de dirección por cada crítica. 

 

Perspectiva del alma 

Toda autoridad será probada. Quien guía enfrentará oposición, incomprensión, cansancio y momentos 

en que no verá fruto inmediato. Netzaj dentro de Maljut fortalece el alma para permanecer fiel al llamado 

recibido. Corrige la debilidad del ánimo, la necesidad de aprobación constante y la tendencia a rendirse 

cuando la respuesta de los demás no es la esperada. La perseverancia en el liderazgo no es terquedad 

vacía, sino fidelidad a una misión que ha sido puesta delante del corazón. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Filipenses 2:8 se describe cómo Yeshúa se humilló a sí mismo y fue obediente hasta la muerte. Este 

texto revela una fidelidad absoluta a la misión recibida. Aun cuando el camino condujo al sufrimiento, no 

abandonó el propósito del Padre. Aquí vemos firmeza dentro del liderazgo llevada hasta su máxima 

expresión. 

 

Práctica espiritual del día 

Hoy mantente firme en los ideales correctos que Hashem ha puesto en tu vida. Si enfrentas críticas por 

hacer lo recto, no cedas por cansancio o temor. Guía con claridad de propósito, recordando que la 

constancia del líder da estabilidad a quienes lo siguen. 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he permanecido hoy firme en lo correcto, o he vacilado por presión o 

desánimo? Puedes decir: “Eterno, fortalece mi corazón para perseverar en el propósito que me has dado. 

Que mi liderazgo permanezca fiel aun en medio de la prueba. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut 

Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 47 – ל כ   וֹ ה וּת דשֶבּמ   (HOD SHEBEMALJUT) – Humildad dentro del liderazgo 

La sefirá:  וּת לכ   Maljut – מ 

Cuando la humildad de Hod se integra en Maljut, el liderazgo se vuelve escuchante, agradecido y abierto. 

Este atributo enseña que quien guía no debe cerrarse en su propia opinión ni creer que la autoridad le 

exime de aprender de otros. La realeza verdadera se inclina ante la verdad y sabe escuchar. 

 

Perspectiva del alma 

Uno de los mayores peligros del liderazgo es el orgullo. El líder puede acostumbrarse a ser obedecido y 

dejar de escuchar, o puede pensar que consultar a otros debilita su autoridad. Hod dentro de Maljut 

corrige esa distorsión. El alma aprende que escuchar no reduce la autoridad; la purifica. Un líder humilde 

reconoce ideas ajenas, agradece el aporte de los demás y entiende que la sabiduría puede manifestarse 

también en quienes están a su alrededor. Este atributo sana el autoritarismo y forma una autoridad más 

madura y más digna. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Hillel (Lucas) 22:26, Yeshúa enseñó que el mayor entre ustedes sea como el menor, y el que dirige 

como el que sirve. Con estas palabras redefinió la grandeza. El liderazgo, en su visión, no se expresa en 

exaltación personal sino en servicio humilde. 

 

Práctica espiritual del día 

Hoy consulta antes de decidir algo importante, especialmente si tu decisión afectará a otros. Reconoce 

con gratitud las ideas y esfuerzos de quienes colaboran contigo. No sientas que debes imponer tu voz 

para mantener tu lugar. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he sabido hoy escuchar aun teniendo responsabilidad de guiar? ¿He 

recibido con humildad el aporte de otros? Puedes decir: “Eterno, guarda mi corazón del orgullo y 

enséñame a liderar con humildad. Que sepa escuchar, agradecer y servir con sinceridad. Por los méritos 

de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 48 –  סוֹד ל כ   י  וּת שֶבּמ   (YESOD SHEBEMALJUT) – Conexión dentro del liderazgo 

La sefirá: וּת לכ   Maljut – מ 

Cuando Yesod se manifiesta dentro de Maljut, el liderazgo se convierte en puente. Este atributo enseña 

que quien guía debe construir conexión real con las personas y no gobernar desde la distancia emocional. 

La autoridad que no genera vínculo termina produciendo temor, frialdad o desconexión; pero la 

autoridad unida a Yesod crea comunidad, pertenencia y restauración. 

 

Perspectiva del alma 

Muchas veces el líder se enfoca tanto en tareas, normas y objetivos que olvida la dimensión relacional. 

Yesod dentro de Maljut recuerda que las personas necesitan sentirse vistas, escuchadas y valoradas. El 

alma madura comprende que liderar también es acercarse al desanimado, buscar al que se alejó y crear 

espacios donde la voz de cada uno pueda ser acogida. Este atributo sana la soledad dentro de la 

comunidad y corrige el liderazgo distante o burocrático. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Hillel (Lucas) 15:1–7, Yeshúa presentó la parábola de la oveja perdida, mostrando el corazón del pastor 

que sale a buscar a la que se extravió. Allí vemos un liderazgo que no se conforma con cuidar al grupo 

visible, sino que busca al ausente, al olvidado y al que ha perdido el rumbo. 

 

Práctica espiritual del día 

Hoy construye puentes. Acércate a alguien que esté alejado, cansado o desanimado. Crea un espacio 

donde otros puedan expresarse con libertad y sentirse escuchados. El líder que conecta restaura la 

dignidad y fortalece la comunidad. 

 

Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he construido hoy vínculo y cercanía con quienes me rodean, o he guiado 

desde la distancia? Puedes decir: “Eterno, ayúdame a ser un puente de reconciliación y cercanía. Que mi 

liderazgo conecte, restaure y dé dignidad a otros. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua 

Meshijenu. Amén.” 
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DÍA 49 – וּת לכ  ל כ   מ  וּת שֶבּמ   (MALJUT SHEBEMALJUT) – Plenitud dentro del liderazgo 

La sefirá: וּת לכ   Maljut – מ 

Este es el cierre del proceso: Maljut dentro de Maljut representa la plenitud de la manifestación, el 

reinado ordenado y la capacidad de gobernarse a uno mismo para poder influir correctamente sobre 

otros. Aquí todo el trabajo de las semanas anteriores desciende a la realidad. No basta con comprender 

las cualidades; ahora deben encarnarse en una vida íntegra. Maljut en su plenitud no es dominio 

orgulloso, sino una autoridad alineada con el reinado del Eterno. 

 

Perspectiva del alma 

El verdadero liderazgo comienza en el autogobierno. Quien no puede ordenar su interior difícilmente 

podrá guiar con justicia a otros. Maljut dentro de Maljut enseña responsabilidad, integridad, conciencia 

espiritual y madurez en la toma de decisiones. Este atributo corrige la incoherencia, la improvisación 

moral y el liderazgo sin raíz. El alma comprende que cada decisión tiene peso, que cada palabra del que 

guía deja marca y que la autoridad es una forma de servicio sagrado. Aquí el ser humano aprende a 

reflejar el reinado divino en sus actos cotidianos: gobernarse con verdad, decidir con conciencia y actuar 

con responsabilidad. 

 

Enseñanza de Yeshúa 

En Hillel (Lucas) 23:42–43, incluso en medio de su sufrimiento, Yeshúa respondió al hombre que estaba 

a su lado con esperanza y misericordia. Aun colgado en el madero, seguía manifestando autoridad 

espiritual, perdón y compasión. Su reinado no dependía de un trono terrenal, sino de la plenitud de amor, 

entrega y verdad con la que actuaba. 

 

Práctica espiritual del día 

Hoy gobierna primero tu propio corazón. Examina tus decisiones, tus motivaciones y tu manera de tratar 

a quienes están bajo tu influencia. Toma una decisión importante con conciencia espiritual, buscando no 

solo lo útil sino también lo recto delante de Hashem. La plenitud del liderazgo comienza en la integridad 

del alma. 
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Reflexión del día 

Antes de dormir reflexiona: ¿he gobernado hoy mi vida con integridad para poder guiar correctamente 

a otros? ¿Mis decisiones reflejan el reinado del Eterno? Puedes decir: “Eterno, ordena mi interior para 

que mi vida refleje Tu reinado. Enséñame a gobernarme con verdad, a decidir con conciencia espiritual 

y a guiar con integridad. Por los méritos de Yeshua HaMashiaj, bizjut Yeshua Meshijenu. Amén.” 

 

רָכהָ  יִוּם בּ  ת לס  יִר  העָוֹמרֶ  ספ   

Bendición final por haber cumplido la cuenta del Ómer y la meditación de las sefirot 

Que el Eterno, el Dios de Abraham, de Yitzjak y de Yaakov, mire con benevolencia a todos aquellos que 

han contado los días del Ómer con corazón sincero y que han meditado en las cualidades del alma para 

purificar su vida delante de Él. Que el mérito de haber caminado estos cuarenta y nueve días de reflexión, 

disciplina y búsqueda interior sea acepto delante del Cielo. 

Que la luz de  חֶסד – Jésed, la bondad divina, repose sobre ustedes y abra sus corazones para amar con 

generosidad y misericordia. Que la fuerza de ָ ג  ב וּרה   – Guevurá fortalezca su espíritu para caminar con  

disciplina, rectitud y dominio propio. Que la armonía de ִ פֶאֶרת ת   – Tiféret establezca paz en sus 

pensamientos y compasión en sus acciones, para que puedan unir verdad y misericordia en todo lo que 

hagan. 

Que la perseverancia de נ צֵח – Netzaj les conceda constancia para permanecer firmes en la fe y en el 

camino de la justicia aun cuando enfrenten pruebas. Que la humildadֹוd  הe  ד – Hod llene sus 

corazones de gratitud y sencillez, reconociendo siempre que toda bendición proviene del Eterno. Que el 

fundamento de  יסוֹ  ד  – Yesod fortalezca sus vínculos, sus familias y sus comunidades, estableciendo 

relaciones basadas en fidelidad, confianza y amor verdadero. 

 

Y que la dignidad de  לכוּ  ת מ   – Maljut se manifieste en sus vidas, para que puedan gobernarse a sí 

mismos con integridad y reflejar el reinado del Eterno en sus decisiones, palabras y acciones. Que sus 

vidas se conviertan en un reflejo vivo de estas cualidades sagradas, trayendo luz, justicia y compasión al 

mundo. 
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Que el Eterno complete en ustedes la obra de refinamiento comenzada durante la cuenta del Ómer y 

que las enseñanzas meditadas en estos días permanezcan vivas en sus corazones durante todo el año. 

Que reciban sabiduría para caminar en Sus caminos, fortaleza para perseverar en la verdad y paz para 

habitar en Su presencia. 

Que esta bendición repose sobre ustedes, sobre sus hogares y sobre todos aquellos que buscan al Eterno 

con sinceridad. 

Todo esto lo declaramos y lo pedimos ante el Cielo por los méritos de nuestro santo Maestro וּש הָ  שִמּי ח  יֵ ע   

– Yeshua HaMashiaj, y pronunciamos esta bendición también en el nombre de Rabi Imanuel,para que la 

gracia del Eterno acompañe a todos los que han completado esta cuenta con fidelidad. 

Que el Eterno los bendiga, los guarde y haga resplandecer Su rostro sobre ustedes, y les conceda vida, 

paz y plenitud espiritual. 

 

יחנֵוּ  ישֵוּע בִּזכְוּת משְִ  

bizjut Yeshua Meshijenu. 

 

 

R.imanuel Ben Yosef 


